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Équipe nationale Farfadets 
 
FICHE ANIMATION 

 

Sensibilisation à la sécurité autour du feu 
 et allumer un feu  
Décembre 2023 

 

LIENS AVEC LES OBJECTIFS EDUCATIFS DES FARFADETS : 

Savoir-faire un feu et respecter les règles liées à cette activité relèvent de plusieurs axes de développement, correspondant aux différentes 

dimensions du concept des "6 Grandir" évoquées dans le conte des farfadets. Voici comment ces compétences pourraient être associées aux 

différents axes : 

Grandir avec les autres : La compétence de faire un feu nécessite souvent une collaboration, que ce soit pour collecter du bois, 

allumer le feu, ou le maintenir en sécurité. De plus, respecter les règles d'un feu implique souvent de prendre en compte les 

autres personnes présentes, de s'assurer que le feu ne cause de gêne ni de danger pour autrui. 

 

Grandir avec ses mains et sa tête : Allumer un feu est une compétence pratique qui fait appel à l'utilisation habile des mains. 

De plus, comprendre les principes de base de la combustion, des matériaux inflammables, et des précautions nécessaires 

implique une réflexion et une compréhension intellectuelle. 

 

Grandir avec sagesse : Respecter les règles d'un feu, comme ne pas allumer un feu là où c'est interdit, utiliser des moyens sûrs 

d'allumage, et éteindre correctement le feu, montre une prise de responsabilité et une compréhension des conséquences 

potentielles liées à cette activité. 

 

DUREE : environ 30 à 60 minutes 

 

MATERIEL :  

• Papier journal :   
o Pas de papier glacier 

• Grandes allumettes de préférence 

• Bois Sec 

• Extincteur ou Seau d'eau ou bassine d’eau : 
o Avoir un extincteur ou un seau ou bassine d'eau à proximité du site du feu est essentiel. Il peut être utilisé pour éteindre le feu en cas 

d'urgence. 

• Trousse de premiers soins : 
o Préparez une trousse de premiers soins complète pour traiter les petites brûlures ou autres blessures mineures. 

• Gants de protection : 
o Des gants en cuir ou autres gants résistants à la chaleur sont recommandés pour manipuler le bois et les outils autour du feu. 

• Bâche ignifuge : 
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o Placez une bâche ignifuge sous le foyer pour prévenir tout risque d'incendie au sol. 

• Pelle et râteau : 
o Ces outils peuvent être utilisés pour dégager les débris combustibles autour du feu et maintenir une zone de sécurité. 

• Zone de sécurité claire : 
o Assurez-vous que la zone autour du feu est dégagée de tout objet inflammable et que les participants sont conscients des limites de 

sécurité. 

 

 

 

 

 

SENSIBILISATION A LA SECURITE AUTOUR DU FEU, POUR QUOI FAIRE ? 

La sécurité autour du feu revêt une importance cruciale lors de toute activité en plein air. Au-delà du simple plaisir et de l'aspect convivial qu'un feu de camp 
peut offrir, il est essentiel de connaître les risques et de prendre des mesures préventives pour garantir la sécurité de tous. 
 
Les risques principaux comprennent les brûlures, qu'elles soient causées par des flammèches, des braises ou un contact direct avec le feu. Ces blessures 
peuvent varier en gravité, même une petite brûlure peut avoir des conséquences douloureuses et nécessiter des soins. De plus, un feu mal maîtrisé peut 
rapidement dégénérer en incendie de forêt, mettant en danger la vie des participants et la nature environnante. 
 
Outre les blessures physiques, il y a aussi le risque de dommages matériels. Un feu non surveillé peut facilement engendrer des dégâts matériels, affectant le 
matériel, les tentes et, dans le pire des cas, les biens personnels des participants. 
 
La sécurité autour du feu repose sur la compréhension des bonnes pratiques, de la préparation adéquate et du respect des règles établies. Les farfadets doivent 
être conscients de l'importance de ne pas laisser le feu sans surveillance, et d'utiliser des méthodes sûres pour l'allumer. La sensibilisation à ces risques et la 
mise en œuvre de mesures de sécurité contribuent non seulement à prévenir les accidents, mais aussi à favoriser une expérience agréable et inoubliable de 
scoutisme. 

 

DEROULEMENT DE LA SENSIBILISATION A LA SECURITE AUTOUR DU FEU ? 

• QUEL SONT LES CONNAISSANCES DES FARFADETS ? 

Premier point faire parler les farfadets sur leur connaissance de la sécurité autour du feu. Est ce qu'il en a qui ont déjà fait du feu ? (Les anciens farfadets, 
ou à la maison avec leurs parents, en camp, en week-end)  

 

 

• LES BASES DE LA SECURITE (10 A 20 MINUTES)  

Expliquez les règles de base pour un feu sûr :  

• Éloignez les objets inflammables du feu. 

• N'utilisez que du bois sec. 

• Ne laissez jamais un feu sans surveillance. 

• Ayez une bassine d'eau ou un seau d'eau à proximité. 

• Ne pas avoir des vêtements amples en plastique (type kway) 
car le plastique fond et colle. 

• Avoir les cheveux long attachés 
 
 

 
Pour éteindre un feu au bout de : 

• 10 secondes => il faut un verre d'eau  

• 1 minute => un seau  

• 10 minutes => une citerne de 1000l 

INTERDIRE SANS 
EXPLIQUER C’EST 

METTRE EN DANGER 
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• DEMONSTRATION (5 A 20 MINUTES) 

 

 

 

 

 

 
 
Faites une démonstration en direct de la manière de construire un feu sûr. 
Montrez comment allumer le feu en utilisant des allumettes ou un briquet. 
Expliquez l'importance de ne pas utiliser d'essence ou d'autres produits inflammables pour allumer le feu. 
Ne pas mettre du plastique dans le feu. 

  

 
Figure 2 En tipi 

 

 
Figure 1 un bucher 

 

 
Figure 3 sur une table à feu 

 

On n’oublie pas que le feu à besoin de 
bois et d’air ! Il est parfois utile de souffler 
efficacement en direction des braises.  

Exemple de technique pour allumer un feu de bois 

1. Ramasser le bois nécessaire 

 
 
 

2. Par temps humide, isoler le foyer du sol avec quelques morceaux de 
bois moyen et froisser du papier. 

 
 

3. Dispose les brindilles sur le papier jusqu’à obtenir une pyramide.  
Alimente la pyramide avec du bois de plus en plus gros. 
 
 
 
 
  C’est prêt à être allumer ! 
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• EXERCICE PRATIQUE (5 MINUTES A 20 MINUTES) 

Suivant la taille de la ronde, divisez les farfadets en deux groupes. 
Distribuez-leur du matériel pour construire un feu (bois, papier, etc.). 
Demandez-leur de construire un petit feu en suivant les règles de sécurité expliquées. 
Le parent animateur allumera le feu si besoin. 
Surveillez les groupes et donnez des conseils au besoin. 

 
• LES RISQUES LIES AU FEU (5 MINUTES) 

Parlez des risques liés au feu, comme les brûlures, les incendies de forêt, etc. 
Expliquez comment prévenir ces risques en respectant les règles de sécurité. 
 

• QUESTIONS ET REPONSES (5 MINUTES) 

Encouragez les farfadets à poser des questions sur la sécurité autour du feu. 
Répondez à leurs questions et clarifiez tout point qui pourrait ne pas être clair. 
 

• CONCLUSION (5 MINUTES) 

Rappelez aux farfadets l'importance de la sécurité autour du feu.  
Le feu ne doit jamais rester sans surveillance. Il faut noyer le feu et s’assurer qu’il soit éteint avant de s’éloigner. 

  Attention, le feu peut se propager par les racines. 
 

• POINTS IMPORTANTS  

Les parents animateurs sont présents, ce sont eux qui détiennent briquets ou allumettes. 

 

QUE FAIRE EN CAS DE BRULURE ?  

Pour les coups de soleil, applique de l’après-soleil. 
Mais pour une brulure, il faut faire couler de l’eau sur la brûlure. Retiens 20-20-20 pour : 
20 min : cela semble long mais c’est nécessaire à un refroidissement des tissus et au soulagement de la douleur. 
20° : c’est une approximation. Il ne faut pas mettre de l’eau froide pour éviter le choc thermique. 
20 cm : tu veilleras à ce que la source d’eau qui coule soit distante de 20 cm environ de la partie brûlée. 
Ensuite, applique un pansement humide (compresse ou linge propre).  
 

On n’hésite pas à aller prendre conseil auprès d’un médecin. 
 

  
Pour aller plus loin : Le triangle du feu 
 

 
 

Cette représentation est la première base à connaitre lorsque l’on souhaite faire du feu. Il désigne les trois éléments nécessaires à un feu pour brûler. 
Combustible : ce peut être un peu tout et n’importe quoi. En gros, tout ce qui ne peux pas fondre peut brûler. 

Chaleur : chaque élément pour s’enflammer doit atteindre une certaine température. Par-exemple le bois commence à brûler à environ 300°C. 
Oxygène : est un comburant est une substance chimique qui a pour propriété de permettre la combustion d’un combustible. 
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Ce	permis	allumage	de	feu	est	remis	

à	……………………………………..	

le	…………………………	
	

Signature	du	farfadet	:	
	

 

Je suis autorisé avec un adulte d’allumer un feu,  
c’est lui qui m’autorisera ou non de l’allumer 

Permis allumage avec un adulte 

Ce permis allumage de feu est remis 
à …………………………………….. 

le ………………………… 
 

Signature du farfadet : 
 

 

Je suis autorisé avec un adulte d’allumer un feu,  
c’est lui qui m’autorisera ou non de l’allumer 

Permis allumage avec un adulte 


