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INTRODUCTION

D es farfadets aux compagnons, les Scouts et Guides de France sont 
engagés pour habiter autrement la planète. En 2015, le Pape François 
a publié l’encyclique Laudato si’ et a lancé un appel « J’adresse une 

invitation urgente à un nouveau dialogue sur la façon dont nous construisons 
l’avenir de la planète. Nous avons besoin d’une conversion qui nous unisse 
tous, parce que le défi environnemental que nous vivons, et ses racines humaines, 
nous concernent et nous touchent tous. » (Encyclique Laudato si’, § 14).

Afin d’y répondre, les SGDF ont voté à l’assemblée générale 2019 la résolution 
« Vers la conversion écologique des Scouts et Guides de France » qui appelait 
les membres de l’association à participer à une démarche collective pour 
s’engager davantage sur la préservation de notre environnement. 

Ce kit conversion écologique a été conçu à partir des besoins et des attentes 
remontées durant les différentes étapes de la démarche participative 2019-
2020. Ce kit est un outil pour pouvoir mettre en place la conversion écologique 
et répondre aux engagements pris par les Scouts et Guides de France pour 
2025. 
Il s’adresse à tous les membres, jeunes ou moins jeunes, venant du local, 
territorial ou national en proposant des activités d’année et de camp, des 
ressources pratiques internes et externes, des soutiens et des partenaires sur 
qui s’appuyer, les objectifs de développement durable visés et même des 
citations inspirantes.

Ce kit vous permettra de remplir ensemble, en conseil d’unité, de groupe ou 
territorial, votre « plan d’action conversion écologique ». Grâce à vous, les 
engagements éducatifs, d’actions et de témoignage pour 2025 votés à 
l’assemblée générale 2020 pourront être mis en œuvre et faire des Scouts et 
Guides de France une association exemplaire de conversion écologique.

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1284/
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BÂTIR SON PLAN  
DE CONVERSION ÉCOLOGIQUE

Comme le colibri, chaque scout et guide a envie de « faire sa part ». Mais par où commencer ? Comment nous 
mobiliser pour que chacun et chacune avec son unité, son groupe, son territoire, son équipe puissent devenir 
des acteurs de la conversion écologique ?

ACTVITÉ D’ANNÉE / DÉMARCHE PROPOSÉE
Établir son plan d’action conversion écologique à l’aide du poster et du kit conversion 
écologique

1- Analyser son environnement pour faire son plan d’action conversion écologique 
1.1. �Découvrir les outils à disposition notamment le kit conversion écologique. 
1.2. Faire le bilan carbone de son unité/groupe/territoire.

2- Planifier des actions réalistes, mesurables, modifiables
2.1. Choisir un angle selon ce qui motive le plus et répartir les missions dans le groupe.
2.2. À partir des outils du kit et des ressources disponibles, établir un plan d’actions.
2.3. Identifier les choses à adapter pour parvenir à l’objectif fixé.

3- Revoir chaque année le plan d’action
À partir des indicateurs, voir ce qui a été réussi et ce qui ne l’a pas été. Réajuster les 
objectifs et actions en fonction des résultats.

ACTIVITÉS DE CAMP
Intégrer la conversion écologique dans le projet de camp et dans les activités. 
Présenter l’intérêt de cette démarche aux jeunes : faire des circuits courts, faire soi-
même, réparer…

Intégrer la conversion écologique dans l’imaginaire.

Ralentir le rythme : faire découvrir la méditation.

PETIT + 
• �Partager des témoignages 

permet de miser sur la valeur 
de l’exemple qui permet de 
motiver

• �Ne pas imposer mais accom-
pagner pour aider l’évolution 
de chacun

• �Aller dans un premier temps 
dans un domaine où nous 
nous sentons à l’aise : ça per-
met de gagner en confiance 
pour la suite !

• �Associer les jeunes : aborder la 
réflexion avec eux, écouter 
leurs envies : ils sont souvent 
moteurs et volontaires !

 « Quand nous sommes capables 
de dépasser l’individualisme,  

un autre style de vie peut 
réellement se développer  

et un changement important 
devient possible dans la société.  

Laudato si’, § 208

Nous sommes 85 000 membres répartis en 850 groupes et 82 territoires et… autant 
d’actions possibles !
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https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1285/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1776/
https://www.sgdf.fr/vos-ressources/doc-en-stock/category/389-plan-d-action-conversion-ecologique?download=2930:poster-faire-son-plan-d-action-kit-conversion-ecologique


Scouts anglais
Des activités clé 
en main dans le 
but de découvrir comment les choix de 
vie influencent notre planète et 
sensibiliser chaque communauté locale.

ODD SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines 
•	Les responsables de ton groupe

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
Outil de calcul de l’empreinte carbone des activités et des camps scouts

Pour construire un projet, il existe différents outils :

Pour construire le projet de conversion écologique, l’ensemble des outils créés 
par les SGDF sont regroupés, permettant d’être utilisés pour les projets de groupe ou 
de territoire

La frise du cap des Pionniers Caravelles permet aux unités Pionniers Caravelles 
d’être guidées dans leur projet de cap

Pour les expériments compagnons, il existe un guide en 7 étapes permettant de les 
mener à bout 

Pour aborder ce sujet durant un conseil des jeunes ou durant un conseil avec les jeunes, 
il existe le kit conseil des jeunes. Il donne des pistes pour créer un espace dans lequel 
les jeunes s’expriment librement et où leur parole n’est pas influencée par les adultes. 
Ils échangent, débattent, délibèrent et le résultat de leurs discussions est porté aux 
différentes instances de l’association : les groupes et les territoires.

AUTRES RESSOURCES
Guide de l’ADEME destiné à informer et sensibiliser le jeune public en apportant 
des réponses à toutes les questions écologiques de son quotidien. Le discours est 
adapté à des adolescents. 

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable conversion 

écologique et HALP de ton groupe  
ou de ton territoire

•	Les responsables de ton groupe  
ou de ton territoire

ACTIVITÉS PROPOSÉES PAR 
D’AUTRES ASSOCIATIONS 
DE SCOUTISME

Scouts écossais
Des activités pour 
encourager et 
soutenir les jeunes à 
explorer les 17 objectifs de 
développement durable.

FAIRE UN PLAN D’ACTION CONVERSION ÉCOLOGIQUE

« Essayez de laisser ce monde un peu meilleur  
qu’il ne l’était quand vous y êtes venus ».

Baden-Powell nous appelle à nous impliquer dans le cadre  
de notre engagement auprès des Scouts et Guides de France  

mais également plus largement, au sein de notre société.

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

https://www.scouts.org.uk/about-us/help-others/community/protecting-our-environment/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1776/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1257/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/543/
https://compagnons.sgdf.fr/home/le-parcours-compagnon/les-7-etapes-dun-experiment/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/596/
https://www.ademe.fr/comment-agir-planete
https://scotdec.org.uk/resources/sustainable-development-goals-activities-for-scouts-and-guides/global-goals-for-sustainable-development-activities-for-scouts-scotland-members/
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ACTIVITÉS D’ANNÉE : FAIRE VIVRE LE LOCAL
Mobiliser les partenaires locaux du groupe à savoir la paroisse ou la mairie pour 
envisager ensemble des aménagements pour réduire la consommation énergétique 
de notre local, et s’ouvrir à des opportunités :

• �La paroisse : lui proposer de s’incrire dans la démarche Église verte si elle n’y est 
pas déjà.

• �La mairie : la rénovation des locaux permet de les valoriser et des aides finanicères 
sont disponibles pour l’appuyer dans ce projet.

Ouvrir le local aux autres : un moyen de vivre la rencontre, de partager le scoutisme 
et d’optimiser notre utilisation du local. Alors pourquoi pas inviter les habitants du 
quartier ou organiser une journée avec des associations de la commune ? Organiser un 
grand jeu, une veillée scoute, et inviter les habitants, les jeunes, les parents, les autres 
associations, etc. à vivre un temps scout avec nous. Vous pouvez aussi contacter un 
apiculteur pour installer une ruche au sein du local, ou des producteurs locaux pour 
valoriser votre espace.

Créer un potager participatif autour du local en invitant d’autres associations ou  
les habitants du quartier à participer.

Créer un compost pour valoriser les déchets des activités et certains à proximité  
du local.

ACTIVITÉ D’ANNÉE POUR UNE UNITÉ
Suivre les consommations énergétiques à l’année et voir ce qui peut être optimiser.

Identifier un ou des « responsable des éco gestes » dans chaque unité. 

Proposer une discussion sur les éco-gestes permettant de réduire l’impact carbone, 
d’abord avec le quizz des Scouts & Guides de France puis en acquérant des gestes 
simples au sein de son local :
• �Les ampoules sont basse consommation et recyclées quand elles sont hors d’usage.
• �La chaleur est conservée au sein du local avec des portes fermées, des radiateurs 

dégagés et des volets fermés la nuit.
• �Tous les appareils électriques inutilisés sont éteints, ce qui peut être simplifié par une 

multiprise.
• Les toilettes sont équipées d’économiseurs d’eau.

Changer de fournisseur d’électricité.

Faire un parcours spirituel et interreligieux dans son local.

À SAVOIR 
En France, le bâtiment repré-
sente 45 % de notre consom-
mation énergétique. Nos réu-
nions et activités au local 
consomment elles aussi de 
l’énergie : en chauffage, en 
électricité, en eau, etc.

« On peut aussi mentionner [...]  
des formes de construction ou  

de réfection d’édifices qui 
réduisent leur consommation 

énergétique et leur niveau  
de pollution. »  
Laudato si’, § 180

FAIRE UN PLAN D’ACTION CONVERSION ÉCOLOGIQUE

LE LOCAL, 1er LIEU  
DE CONVERSION ÉCOLOGIQUE

Le local c’est la base, le QG du groupe scout : les scouts y passent, s’y réunissent, y vivent des moments 
forts… Il fait partie de l’identité du groupe. Aussi, la conversion écologique peut s’y vivre et s’y inscrire par 
exemple en réduisant la consommation d’énergie ainsi qu’en ouvrant le local aux autres, en accueillant et en 
partageant des moments avec les voisins et voisines.

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/295/
https://www.guide-electricite-verte.fr/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1293/


Le label  
Église verte
Ce label rassemble 
425 paroisses engagées en faveur de  
la conversion écologique sur toute  
la France. Via un diagnostic propre à  
leurs activités, elles s’engagent pour 
réduire leur impact carbone et s’engager 
dans la voie de la conversion écologique 
par leurs actions et rayonnement.

Festisol
Le festival 
Festisol s’adresse au réseau local actif : 
participe au Festisol proche de chez toi ! 

ADEME
Il existe beaucoup 
d’associations  
et de collectivités locales 
en charge des économies 
d’énergie des bâtiments : tu peux 
contacter l’ADEME ou ta commune pour  
les connaître.

ODD

AUTRES OUTILS EXISTANT 
Le guide des éco gestes permet de découvrir tous les trucs et astuces pour faire des 
économies d’énergie en adaptant ses gestes quotidiens.

Des fiches pratiques et thématiques mises en ligne par Église verte sur de nombreux 
sujets : le mode de vie, la communication, la consommation des bâtiments, etc..

Des idées pour optimiser les déchets (comprendre les symboles, créer un compost...).

Des fiches pratiques en ligne de petits éco-gestes à faire à la maison mais aussi à 
l’école, dans les transports, au sport, et dans tous les endroits de la vie quotidienne !

PROJETS D’AUTRES PAYS
Les Scouts anglais proposent des activités pour créer un jardin avec son groupe et 
les associations locales, qui deviendra ensuite un lieu de rencontre et d’échange entre 
ces différents acteurs locaux.

« La conversion écologique requise pour créer un 
dynamisme de changement durable est aussi une 

conversion communautaire. ». 
Laudato si’, § 219

FAIRE UN PLAN D’ACTION CONVERSION ÉCOLOGIQUE

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES
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Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines 
•	Les responsables de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable conversion 

écologique et HALP de ton groupe  
ou de ton territoire

•	Les responsables de ton groupe  
ou de ton territoire

https://www.egliseverte.org/
https://www.egliseverte.org/
https://www.festivaldessolidarites.org/
https://www.ademe.fr/
https://cler.org/wp-content/uploads/2021/01/Guide-100-e%CC%81cogestes-De%CC%81clics_planches.pdf
https://www.egliseverte.org/ressources-outils/
https://particuliers.ademe.fr/maison/dechets
https://mtaterre.fr/bons-reflexes
https://www.scouts.org.uk/about-us/help-others/community/protecting-our-environment/


« Nous pourrons ainsi proposer une écologie qui,  
dans ses différentes dimensions, incorpore la place spécifique de l’être humain 

dans ce monde et ses relations avec la réalité qui l’entoure. »
Laudato si’, § 15

Faire un plan d’action 
conversion écologique
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Vivre  
ensemble

L’accueil des autres

L’estime de soi
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L’ACCUEIL DES AUTRES
« Ouverts à tous et toutes, sans distinction », facile à dire, mais comment passer aux actes ? La conversion 
écologique nous appelle à vivre ensemble et à engager une démarche d’accueil, basée sur le respect et la 
réciprocité : un défi qui nous fera grandir, apprendre et nous amènera à construire un monde plus juste et 
solidaire. Renversons les barrières pour dépasser les préjugés et faisons de la place pour chacun et chacune, 
en faisant de nos différences une richesse.

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Les pistes d’activités proposées peuvent être combinées à des temps d’échanges, 
de débat et de réflexion, à adapter selon les âges :
- �Organiser une activité de sensibilisation aux différents types de handicap peut 

aider les jeunes à prendre conscience que le monde est peu adapté à certains 
d’entre eux et que l’intégration des personnes en situation de handicap est une 
démarche active d’ouverture.

- �Organiser une activité sur l’accessibilité, avec le jeu sur le parcours d’un réfugié, 
permet de comprendre et d’expérimenter les difficultés rencontrées depuis le 
départ du pays d’origine.

- �Participer aux weekends découverte en proposant le scoutisme à des publics qui 
n’y viendraient peut-être pas spontanément et qui sont sources de rencontres 
et d’échanges pour grandir ensemble. Plusieurs liens en fonction de ce que tu 
veux communiquer : un flyer A5, plusieurs choix d’affiches et la possibilité de 
personnaliser son affiche.

ACTIVITÉS DE CAMP
Le camp est une expérience de scoutisme particulièrement forte et riche. C’est 
donc l’occasion d’intégrer à l’unité ou à la maîtrise de nouvelles personnes, en 
participant à la démarche d’accueil « Brownsea ». 
- �Organiser en amont l’accueil avec les jeunes et échanger sur les défis que cela 

amène. L’accueil d’un public plus large représente parfois une chance de décou-
vrir de nouvelles formes de spiritualité. Les principes du dialogue interreligieux 
pour la paix peuvent guider cette démarche et la création d’un temps pour prier 
ensemble.

- �Découvrir de nouveaux territoires et rencontrer ses acteurs : la rencontre 
avec les habitants de la commune d’accueil ou avec des artisans peut être un 
moment riche de partage. Ces échanges peuvent être le point de départ pour 
réfléchir à ce que les rencontres nous apportent.

IDÉES D’UNE AUTRE ASSOCIATION SCOUTE
Les Scouts en Belgique proposent de vivre le « scoutisme d’aujourd’hui », par 
exemple en s’engageant pour aider des personnes réfugiées !

À PRENDRE EN COMPTE
Tout ce petit monde à accueil-
lir, mais je fais comment ? 
Pas de panique, nous en discu-
tons en équipe ou unité et nous 
voyons par où commencer. 
Tout le monde peut faire du 
scoutisme, alors pourquoi ne 
pas commencer par une ren-
contre, histoire de voir ce qui 
est possible ?

VIVRE ENSEMBLE

« Au nom de l’Évangile, de  
notre mission d’utilité publique,  

de notre appartenance  
aux organisations mondiales  

du scoutisme, notre mouvement 
est ouvert à tous, sans élitisme, 

sans distinction de culture,  
de croyance ou d’origine sociale.  
Il se veut communauté ouverte. » 

Projet éducatif,  
axe Vivre ensemble

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1590/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1591/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1593/
https://csd.lesscouts.be/193/refugies.php


Coexister est un 
Mouvement interconvictionnel de jeunesse et 
d’éducation populaire, permettant à des 
jeunes de 15 à 35 ans de créer du lien social et 
de promouvoir un mieux vivre ensemble. La 
devise des Coexistants est « Diversité de 
convictions, Unité dans l’action ». Coexister 
choisit de transformer la diversité 
convictionnelle en un vecteur de cohésion 
sociale et d’innovation sociale.

La Cimade défend la dignité et les droits des
personnes réfugiées et migrantes. Elle lutte 
contre toute forme de discrimination et, en 
particulier, contre la xénophobie et le racisme. 
La Cimade est avant tout un vaste réseau 
d’adhérent·e·s, de bénévoles et de 
sympathisant·e·s dans toute la France. Les 
différentes antennes agissent localement 
auprès des personnes étrangères et s’engagent 
dans des projets portés par l’ensemble de La 
Cimade.

Le CCFD-Terre Solidaire 
agit contre toutes les formes d’injustices et 
oeuvre pour que chacun voie ses droits 
fondamentaux respectés : manger à sa faim, 
vivre de son travail, habiter dans un 
environnement sain, choisir là où construire sa 
vie. Les actions de solidarité internationale 
reposent sur des partenariats avec des 
organisations locales.

J’ACCEDE
Jaccede, c’est une plateforme 
collaborative (site Internet et 
application mobile). C’est aussi 
un collectif qui conçoit des solutions durables 
pour permettre à chacun de bénéficier, à tout 
moment, d’une information détaillée 
concernant les conditions d’accessibilité des 
lieux ouverts au public et pour sensibiliser le 
grand public à la cause de l’accessibilité.

ODD

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines
•	Les responsables de  

ton groupe

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
Tu ne connais pas les camps découvertes ? Voilà une fiche pour t’expliquer ce projet

Une fiche ressource pour t’aider à gérer un week-end découverte

Il existe différents outils pour relever le défi Brownsea

Avec le document Vis Mon Camp, vous allez être entraînés dans une dynamique 
pour organiser des activités et des camps entre les différentes associations du 
Scoutisme Français

Pour la Journée mondiale du migrant et du réfugié, des activités sont disponibles

La boîte à jeux mise en place par les SGDF pour les différentes tranches d’âge

Rencontrer pour grandir est un kit pour mener à bien des activités d’accueil scout 
de proximité

Chez les Pionniers/Caravelles
Livret Welcome, le livret d’accueil des nouveaux et nouvelles dans une caravane !

Oze 51 sur l’accueil des migrants, et Oze 53 avec des idées de jeux d’accueil

À la Boutique du Scoutisme
Je crois en Dieu, moi non plus ! est un ouvrage introduisant l’interreligieux

Le livre S’attacher au scoutisme est destiné aux chefs et cheftaines, pour les 
accompagner dans l’accueil des nouveaux jeunes

La carte Les essentiels autour du handicap vous aidera à faire vivre le scoutisme à 
des jeunes en situation de handicap.

AUTRES OUTILS EXISTANTS
Starter-Kit pour l’intégration des enfants, fait par les scouts suisses

Fiche autour de l’accueil du handicap dans une unité, par les Scouts de Belgique

L’ONU, à l’aide de Monseigneur Auza, a créé six principes pour la paix interreligieuse

Les Scouts ont développé des activités autour de la sensibilisation au handicap

L’UNHCR a développé un jeu pour les plus de 10 ans autour du parcours des réfugiés.

VIVRE ENSEMBLE

« L’immigré qui réside avec vous 
sera parmi vous comme  

un compatriote, et tu l’aimeras 
comme toi-même, car  

vous-mêmes avez été immigrés au 
pays d’Égypte. » 
Lévithique, 19, 34

Si tu es éducateur - éducatrice
•	L’équipier territorial ou l’équipière territoriale 

de développement
•	L’équipier territorial ou l’équipière territoriale 

diversité et inclusion
•	Les responsables de ton groupe ou de ton 

territoire

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES
LA CIMADE

COEXISTER

CCFD

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

https://www.jaccede.com/fr/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1402/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1587/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1388/
https://4a23a248-e723-4d44-baef-acb2e2991d9b.filesusr.com/ugd/46e676_9d39c19817d8445893ca81ec85956e2c.pdf
https://migrations.catholique.fr/wp-content/uploads/sites/18/2018/11/jmmr_2018_sgdf.pdf
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1472/
https://caravane.sgdf.fr/wp-content/uploads/2019/09/OUT_PC_livret_Welcome_V5.1_2019-02-08.pdf
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/librairie-spirituelle/3311-je-crois-en-dieu-moi-non-plus--9782204121132.html
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/responsables-chefs-et-cheftaines/4020-s-attacher-au-scoutisme-172000.html?search_query=s%27attacher+au+scoutisme&results=1
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/661/
https://pfadi.swiss/media/files/ee/211901fr_starterkit_integration.pdf
https://lesscouts.be/no_cache/telecharger/grenier1/-/edition/-/546.html?L=0
https://fr.zenit.org/2016/05/10/onu-six-principes-pour-la-paix-interreligieuse-par-mgr-auza/
https://lesscouts.be/no_cache/telecharger/grenier1/-/edition/-/3819.html?L=0
https://csd.lesscouts.be/assets/img/scoutopia2019/Annex15.pdf
https://www.lacimade.org/
https://www.coexister.fr/
https://ccfd-terresolidaire.org/
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L’ESTIME DE SOI
Qui suis-je ? Qui es-tu ? À l’heure où tout va plus vite, il est important de savoir reconnaître ce qui nous est 
cher et qui nous définit pour mieux choisir la manière dont nous communiquons avec le monde. En ligne ou 
lors de nos échanges en présentiel, comment nos relations peuvent-elles nous faire grandir ? La conversion 
écologique nous appelle à vivre ensemble, et donc à construire des relations vraies. Comment rester soi-
même et s’affirmer pour qui nous sommes ?

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Gagner en estime de soi implique de savoir identifier ses qualités. Des activités 
organisées permettront de travailler dessus :
- �Organiser des activités sur les différentes formes d’intelligence : Pourquoi ne 

pas partir à la découverte des différentes formes d’intelligence au fil de l’année, 
en s’inspirant des jeux Thiagi ? Prévoir des activités diversifiées en général 
permettra à chacun et chacune de trouver sa place, mais il est possible d’aller 
plus loin et de rendre cette découverte explicite. Les intelligences multiples 
peuvent servir de cadre pour que l’unité offre à tout le monde la possibilité de 
s’affirmer.

- �Organiser des temps de réflexion sur la place des réseaux sociaux et sur notre 
image virtuelle est essentiel, tout comme des discussions sur les possibilités que 
les outils numériques ouvrent pour faciliter l’expression de soi et les échanges.

ACTIVITÉS DE CAMP
Le camp, une parenthèse enchantée ? Pourquoi pas, si la bienveillance règne et 
que les relations sont au beau fixe. Mais comment aimer les autres si l’on est mal 
dans sa peau ? 
- �Créer un cadre sécurisant : le camp permet de favoriser la prise de confiance en 

soi en créant un cadre sécurisant pour chacun et chacune. Sur la durée d’un 
camp, il est incroyable de voir la progression possible d’affirmation de soi. Créer 
avec l’unité ou en équipe une charte de camp.

- �Organiser des activités spécifiquement orientées vers l’estime de soi : elles 
peuvent permettre à chacun et chacune de mieux découvrir ses forces et celles 
des autres. Pourquoi ne pas faire le point en début puis en fin de camp, afin de 
pouvoir échanger sur les progrès réalisés ? 

- �Des compliments au quotidien : rien ne vaut des compliments spontanés pour 
mettre du baume au coeur ! Des boîtes personnelles permettant de partager des 
compliments quotidiens à propos des autres, tout en vérité, peuvent libérer et 
inspirer chacun et chacune à devenir encore meilleur !

PETIT + 
Et les réseaux sociaux dans 
tout ça ? 
Les outils numériques bien 
maîtrisés sont de formidables 
opportunités pour apprendre 
et s’exprimer. 
Un doute sur un contenu ? 
Parles-en autour de toi !

« Au nom de l’Évangile, de  
notre mission d’utilité publique,  

de notre appartenance  
aux organisations mondiales  

du scoutisme, notre mouvement 
est ouvert à tous, sans élitisme, 

sans distinction de culture,  
de croyance ou d’origine sociale.  
Il se veut communauté ouverte. » 

Projet éducatif, axe Vivre ensemble

VIVRE ENSEMBLE

https://ressources.mieux-apprendre.com/presentation-des-jeux/
http://bibli.eeudf.org/documents/veillee-sur-lestime-de-soi/


ODD

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines
•	Les responsables de ton groupe

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
La boite à jeu mise en place par les SGDF pour les différentes tranches d’âge

À la Boutique du Scoutisme
Pour les Scouts-Guides
Le Jeu du je permet de mettre en place des activités qui favorisent l’expression de 
chacun

AUTRES OUTILS EXISTANTS
« Et si on parlait de l’estime de soi » - Magazine n°21 des Petits Citoyens sur 
l’estime de soi

Un outil pour comprendre les Intelligences multiples et comment les prendre en 
compte dans nos activités

L’AMGE a créé cette campagne sur la liberté d’être comme l’on veut chez les 
filles des mouvements scouts

L’AMGE a mis en place cette campagne sur l’estime de soi par la Confiance en son 
corps

« Comment développer l’estime de soi ? » est un podcast des EEUDF pour aider 
les responsables à encadrer des jeunes et les faire se sentir bien dans leur peau

« Vous traiterez l’étranger  
en séjour parmi vous comme  

un indigène du milieu de vous ;  
vous l’aimerez comme vous-mêmes, 

car vous avez été étrangers  
dans le pays d’Egypte.  

Je suis l’Eternel, votre Dieu. » 
Lévithique, 19, 34

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Les responsables de ton groupe  

ou de ton territoire

VIVRE ENSEMBLE

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1472/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/816/
https://doc-0s-34-docs.googleusercontent.com/docs/securesc/7tg5db0boppnnrgsmnb6k25pfnmrrgq3/umrmp9h49adjgrk6f3rmhb0h9s198lpg/1648549350000/06638829231660344087/18339982263328670243/1zJcC4J7jco8B4_fMCPwPEonM7rtJmD8R?e=download&ax=ACxEAsaKRf2GPoZI6fxOl7ZQHiUaVXBqpgis2ysV4mmKVFVhS44IFWu6D0tSUUFSd_OCGU1pl-_VTTzCae46NEnIasNOBUv_E9Xn3hJFHGUiPwC1kScDW48bdIY97dmKGfhbUZXwDAc2mkMkTo_WV5NJL691KLRuLaALpjQPZsGWXLLpUaZYgDORPXPGZDZ6V9Bcvi4TzoiwaoEEwX9JYeaZzzMSQgJF8RA7eAnb0ipZ_-j34Up-QJe89ahfo00MBqoqPPE6UfNoZG2smgEJI2KYrr7P3CogSTa3pCnbOeB9mFCnPDXhKNpqv1jbUejeQKZLOzQH-utBJw64uXCVr3d-r6-kS_PEXC93iS5k7m8aEAV-bT7nyYnwyiK6ey0sfFzw_m83kKC61QAjJ_BkRKnoC8v3qxhRQ75FbOMAhOPDYTtAb_FR0dlZK8WqrTxuLKVUocrSRkTpLaq55ppSzP8OgKPTM3KS6fhzGHmuD8gzRVRrOmz9e4lv4r-boEWLmwtFfkEMsEYAwtT0ILa60lUdzAntaesfYeD4qOsHG5KB__uQx5gHdE-V8l5MIJTWkt5zWBLOfeHH0ZDUFphol7j7oHoRY7dZCys394JVUsrnHUFuBlGlvN_PR00sgOJaOdyFjp1YVZvmUtkvkvVrM_C-Dk5kjla8bobSUlrHKozGKgmGm1ojSg99PemD_wjRBiVr1umBZ8-ipMM&authuser=0&nonce=kjo9ua66h6jju&user=18339982263328670243&hash=mc2jhngvo9vhu7mo2o8jk0prvf1sti55#fiche_pedagogique_collection_et_si_on_sparlait.pdf
https://apprendre-reviser-memoriser.fr/apprendre-avec-les-intelligences-multiples/
https://www.wagggs.org/fr/what-we-do/free-being-me/
https://www.wagggs.org/fr/what-we-do/action-body-confidence/
https://www.wagggs.org/fr/what-we-do/action-body-confidence/
https://eeudf.org/blog/podcast/comment-developper-lestime-de-soi/
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INTERACTIONS
Fatigué, en colère, jaloux ou bien enthousiaste et convaincu, nous sommes parfois dans des situations où nos 
mots dépassent nos pensées et où l’on perd le contrôle. Comment éviter que ces moments de difficulté ou 
d’excitation ne mènent à des mots blessants ou irrespectueux ? La conversion écologique nous appelle à 
vivre ensemble, avec nos différences, dues à notre âge, notre sexe, notre éducation, notre foi ou notre 
personnalité. Comment réussir à dialoguer afin de construire des échanges sains et constructifs ?

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Organiser des activités ou un fil rouge d’année : les thématiques abordées par 
les activités proposées dans cette fiche peuvent faire l’objet d’un fil rouge au cours 
de l’année, et des temps de réflexion réguliers peuvent être envisagés pour échanger 
sur les progrès et les difficultés à communiquer de manière bienveillante au 
quotidien. 

Vivre une activité de communication non violente : pour aider à garder les 
échanges sous contrôle, les principes de la communication non violente sont 
évidemment de bons outils, une activité de découverte peut être envisagée pour 
s’approprier les différentes étapes d’un réel dialogue. 

Vivre une activité contre la haine : les interactions virtuelles ne doivent pas être 
oubliées et il est parfois facile d’oublier que l’on peut blesser à distance. La campagne 
européenne Non à la haine peut être un point de départ pour organiser une activité 
sur le sujet.

ACTIVITÉS DE CAMP
Lors du camp, la fatigue s’installe et la vie en unité peut parfois peser sur les 
relations.
-� Organiser une activité pour communiquer : le camp est justement un moment 
propice à proposer des activités pour éveiller aux enjeux de communication et 
pour expérimenter. Nous pouvons par exemple proposer un Non, mais genre ! en 
équipe avant de discuter en unité des interactions garçons-filles.

- �Proposer une journée du compliment pour faciliter la prise de parole positive 
et l’appréciation de ce que fait ou de qui est l’autre ? 

- �Lorsque malgré tout un accrochage arrive, organiser un temps d’analyse et de 
prise de recul pour essayer de comprendre ce qu’il s’est passé et surtout d’imaginer 
ce qui aurait pu être dit et fait différemment via du théâtre forum ou de saynette.

PETIT + 
Pour des interactions bienveil-
lantes généralisées, il faudra 
du temps et de l’exemplarité. 
Mais il faut aussi accepter le 
conflit, dans la mesure où il 
reste respectueux. Et puis, tous 
les jeunes n’ont pas le même 
rapport à la violence et aux 
rapports de force... la commu-
nication non-violente peut par-
fois être un long chemin.

VIVRE ENSEMBLE

« L’ouverture à un “tu”  
capable de connaître, d’aimer,  
et de dialoguer continue d’être  

la grande noblesse  
de la personne humaine. » 

Laudato si’, § 119
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https://www.coe.int/fr/web/no-hate-campaign/exemples-de-campagne
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1221/


VIVRE ENSEMBLE

ODD

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
La boîte à jeux mise en place par les SGDF pour les différentes tranches d’âge

Expérimenter la bientraitance est un jeu pour être bienveillant envers soi-même 
afin d’être bienveillant avec les autres

Chez les Scouts/Guides
Il existe une fiche pour faire vivre le Thinking Day au sein de votre unité

Un jeu de mise à nu des stéréotypes pour les Scouts - Guides comme pour les 
Louveteaux - Jeannettes

La fiche pour mener un conseil des jeunes virtuel réalisée par les SGDF vous 
permet de garder les interactions même à distance 

À la Boutique du Scoutisme
Le livre Faire grandir la paix pour Habiter autrement la planète associe jeux et 
activités, réflexions et conseils sur les thèmes de l’éducation à la paix

Le jeu « Non mais, genre ! » interpelle adultes et jeunes à l’aide d’affirmations 
provocatrices afin de comprendre et d’agir

Le livret « Co’action » est un outil pédagogique à destination des responsables 
pour éduquer les jeunes dans le domaine de l’éducation sexuelle

Le jeu de société « L’arbre à défis » permet d’aborder les thématiques religieuses 
pédagogiquement

Je crois en Dieu, moi non plus ! est un ouvrage introduisant aux principes du 
dialogue interreligieux

AUTRES OUTILS EXISTANTS
Les Scouts de Belgique ont mis en place une fiche sur la communication non 
violente

L’ONU, à l’aide de Monseigneur Auza, a créé six principes pour la paix interreligieuse

l’AMGE, au travers de ce plaidoyer « Stop à la violence », s’engage contre les 
violences faites aux femmes

Les EEUDF ont mis en place un guide d’outils sur la mixité !

Les EEUDF ont créé un guide pratique pour « Éduquer à la paix », avec des infos, 
des outils et des ressources !

Le Conseil de l’Europe a fait cette campagne pour lutter contre la haine en 
particulier via les paroles !

L’association des colibris nous aide dans cet article à mettre en place une relation 
de communication non violente

« La CNV est le langage et  
les interactions qui renforcent  
notre aptitude à donner avec 
bienveillance et à inspirer aux 

autres le désir d’en faire autant » 
Rosenberg

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines
•	Les responsables de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	L’équipier territorial ou l’équipière 

territoriale de médiation
•	Les responsables de ton groupe ou de 

ton territoire

L’Association CNV 
regroupe des adhérents de tous horizons qui 
aspirent à inventer un nouvel art de vivre 
ensemble en appliquant la Communication 
Non Violente. L’ACNV a la conviction que  
la CNV peut nous aider à surmonter  
les défis de la complexité et des mutations 
de notre monde.

Le site francophone sur la 
Communication Non Violente 
propose des formations, vous initie aux 
outils de la non-violence et publie 
régulièrement des articles sur la question.

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

CNV EUROPE

ACNV FRANCE

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1472/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/135/
https://drive.google.com/drive/folders/1DY2Jl-AVkp6U9U--Vr9CrNcQ-V9JBw4Q
https://drive.google.com/drive/folders/1DY2Jl-AVkp6U9U--Vr9CrNcQ-V9JBw4Q
https://drive.google.com/file/d/1PIF1n_0axb7TWwpfhLqaWJqPmbA5vynX/view
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/halp-habiter-autrement-la-planete/3536-faire-grandir-la-paix-pour-habiter-autrement-la-planete-9782708881686.html
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/activites-et-jeux/2569-non-mais-genre-9782708881587.html
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/librairie/2588-jeux-co-action-9782708881556.html
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/jeux-de-societe/3048-l-arbre-a-defis-9782725650524.html
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/librairie-spirituelle/3311-je-crois-en-dieu-moi-non-plus--9782204121132.html
https://www.scoutspluralistes.be/IMG/pdf/pages_de_fiches_bientraitance_interactif-2.pdf
https://www.scoutspluralistes.be/IMG/pdf/pages_de_fiches_bientraitance_interactif-2.pdf
https://fr.zenit.org/2016/05/10/onu-six-principes-pour-la-paix-interreligieuse-par-mgr-auza/
https://www.wagggs.org/fr/what-we-do/stop-the-violence/
http://bibli.eeudf.org/wp-content/uploads/2013/07/PDFgomix_web.pdf
http://bibli.eeudf.org/processus/eduquer-a-la-paix/
https://www.coe.int/fr/web/no-hate-campaign/exemples-de-campagne
https://www.colibris-lemouvement.org/passer-a-laction/creer-son-projet/utiliser-communication-non-violente-dans-un-groupe
http://www.nvc-europe.org/
https://cnvfrance.fr/


Vivre ensemble

« Les convictions de la foi offrent aux chrétiens,  
et aussi à d’autres croyants, de grandes motivations pour la protection  

de la nature et des frères et sœurs les plus fragiles. »
Laudato si’, § 64
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Spirituel
Laudato si’

Le dialogue interreligieux

L’introspection
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LAUDATO SI’
Dans l’encyclique Laudato si’ publié en 2015, le Pape François nous exhorte à protéger notre « maison 
commune ». Il insiste sur 3 principes, qui sont fondateurs de la conversion écologique : tout est lié, tout est 
donné, tout est fragile.

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Participer à la démarche Église Verte
Le label Église Verte encourage et reconnaît les démarches écologiques de 
paroisses, groupes de croyants, communautés.
Une déclinaison du label, la démarche « Église Verte », permet à des groupes de 
jeunes de réfléchir à leurs habitudes, de prendre des engagements en faveur de 
l’écologie intégrale et de contribuer à la démarche Eglise Verte de leur paroisse.

Vivre des temps spirituels autour de Laudato si’.

ACTIVITÉS DE CAMP
Vivre une messe à la lumière de Laudato si’
Le lieu : choisir un lieu qui a du sens pour cette démarche. Trouver un endroit qui 
montre les merveilles de la Création puis le décorer ou l’aménager dans le respect 
et sans laisser de trace nuisible.
Les chants : choisir de préférence des chants qui parlent de la Création, de la 
communion ou du partage - Exemple : le cantique de la Création.
Les prières : porter dans la prière universelle les personnes les plus touchées par 
les changements environnementaux, les personnes qui agissent pour la protec-
tion de l’environnement et la Création. Choisir une prière finale sur ce thème - 
Exemple : Prière pour notre Terre ou Prière chrétienne avec la Création du Pape 
François ou le Cantique des créatures de Saint François d’Assise.

PETIT + 
De nombreuses initiatives 
locales existent. Pour cela, 
rapprochez-vous de votre 
paroisse, de votre diocèse, 
d’autres mouvements d’Église 
et de jeunes.

SPIRITUEL

« J’adresse une invitation urgente 
à un nouveau dialogue sur  

la façon dont nous construisons 
l’avenir de la planète. 

Nous avons besoin d’une 
conversion qui nous unisse tous, 

parce que le défi environnemental 
que nous vivons, et ses racines 

humaines, nous concernent  
et nous touchent tous. »

Laudato si’, § 14
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https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1428/


Aller dans la paroisse pour pouvoir 
rencontrer le prêtre et avoir  
les différents contacts

ODD SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Les jeunes ayant une expérience 

dans la spiritualité (enfant  
de chœur, catéchisme, etc.)

•	Tes chefs et cheftaines
•	Les responsables de ton groupe

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
Temps spirituels Laudato si’ en camp avec l’exemple d’une caravane

Un exemple de fil blanc Laudato si’ sur un camp d’une caravane

Webinaire à la découverte de Laudato si’ et ses liens avec les Scouts et Guides de 
France par Elena Lasida et Martin Monti-Lalaubie

Ouvrages
Dans la suite de l’encyclique Laudato si’, le Conseil Famille et Société nous appelle 
à revisiter nos modes de vie personnels et sociétaux pour amorcer la conversion 
écologique à laquelle nous presse le pape François. Il le fait dans le document : 
« Nouveaux modes de vie ? L’appel de Laudato si’ ».

Pour penser scoutement - Jacques Sevin

RESSOURCES
Tous les outils d’Église verte

Explication de Laudato si’ - Développement et paix

La saison de la création est proposée chaque année. Le Temps de la Création 
permet d’unir les 2,2 milliards de Chrétiens autour d’un seul et même but. Face à 
l’injustice, les Chrétiens du monde entier doivent agir ensemble dès maintenant 
pour montrer au monde comment s’aimer les uns les autres et prendre soin de la 
création. 

À la boutique du scoutisme, Cléophas part en camp

SPIRITUEL

« Il est important d’assimiler un vieil enseignement, présent dans diverses 
traditions religieuses, et aussi dans la Bible. Il s’agit de la conviction que 
« moins est plus ». En effet, l’accumulation constante de possibilités de 

consommer distrait le cœur et empêche d’évaluer chaque chose et 
chaque moment. En revanche, le fait d’être sereinement présent à chaque 

réalité, aussi petite soit-elle, nous ouvre beaucoup plus de possibilités  
de compréhension et d’épanouissement personnel.  

La spiritualité chrétienne propose une croissance par  
la sobriété, et une capacité de jouir avec peu. »

Pape François, Laudato si’, § 222

Si tu es éducateur - éducatrice
•	L’équipier territorial ou l’équipière 

territoriale Cléophas
•	L’aumônier de groupe ou de territoire
•	Les responsables de ton groupe  

ou de ton territoire
LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

Paroisses, diocèses,  
mouvements locaux

Le label  
Église verte
Ce label rassemble 
425 paroisses engagées en faveur de la 
conversion écologique sur toute la 
France. Via un diagnostic propre à leurs 
activités, elles s’engagent pour réduire 
leur impact carbone et s’engager dans la 
voie de la conversion écologique par leurs 
actions et rayonnement.

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1307/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1309/
https://www.crowdcast.io/e/ind6rtej?utm_source=profile&utm_medium=profile_web&utm_campaign=profile
https://eglise.catholique.fr/sengager-dans-la-societe/ecologie-integrale/laudato-si/435652-nouveaux-modes-de-vie-lappel-de-laudato-si/
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/scoutisme-et-guidisme/4018-pour-penser-scoutement-9782708881761.html
https://www.egliseverte.org/ressources-outils/
https://www.youtube.com/watch?v=6yil-37AZws
https://seasonofcreation.org/fr/home-fr/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/617/
https://www.egliseverte.org/
https://www.egliseverte.org/
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LE DIALOGUE INTERRELIGIEUX
Quelle que soit leur religion, les croyants reconnaissent dans la nature une création ou une présence divine.  
La protection de notre maison commune et la conversion écologique peut être au coeur d’une rencontre 
interreligieuse.

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Vivre une action de solidarité avec des jeunes d’une autre confession
Collecte de vêtements et de jouets, distribution de repas, animation dans des 
foyers, don du sang pour les plus âgés... les idées d’actions solidaires ne manquent 
pas. En vivant cette action avec des jeunes d’une autre religion, les valeurs de 
fraternité de la conversion écologique seront partagées.

ACTIVITÉS DE CAMP
Faire un parcours interreligieux nature
Prendre l’inspiration par les éléments naturels entourant le lieu pour vivre un temps 
spirituel interreligieux. Partir d’un élément naturel et de ce qu’il évoque puis trou-
ver des textes religieux de plusieurs religions, philosophiques, littéraires pour 
engager la réflexion. Choisir aussi un geste, des chants en lien avec cet élément 
pour vivre un temps spirituel. 

Imaginer plusieurs lieux pour vivre un véritable parcours spirituel en pleine nature 
ou adopter cette méthode comme fil conducteur pour tous les temps spirituels de 
votre camp.

Prendre appui sur les différentes croyances représentées au sein du groupe ou 
inviter des personnes extérieures pour enrichir les échanges.

Un parcours spirituel et interreligieux a été conçu pour Jambville, reprendre le 
cadre et les ressources proposées pour l’adapter au lieu de camp.

PETIT + 
De nombreuses initiatives lo-
cales existent, se rapprocher 
de votre paroisse, du diocèse, 
d’autres mouvements d’Église 
et de jeunes.

« La majorité des habitants de  
la planète se déclare croyante,  

et cela devrait inciter les religions 
à entrer dans un dialogue en vue 

de la sauvegarde de la nature,  
de la défense des pauvres, de  

la construction de réseaux  
de respect et de fraternité. »
Pape François, Laudato si’, § 201

SPIRITUEL
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https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1293/


Vous pouvez vous rapprocher  
des réseaux interreligieux existant  
dans votre diocèse

Coexister est un 
mouvement interconvictionnel permettant à 
des jeunes de 15 à 35 ans de créer du lien 
social et de promouvoir un mieux vivre 
ensemble. Coexister compte actuellement 
45 groupes locaux implantés dans 33 villes 
en France. 

ODD

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
Le parcours spirituel et interreligieux de Jambville est un chemin proposé dans la 
nature pour les enfants, les jeunes et les adultes. Des textes d’inspirations, des 
activités et des questions sont proposés dans chaque lieu pour vivre des 
expériences spirituelles et interreligieuses en groupe ou seul. Plusieurs parcours 
sont proposés : L’infiniment petit, L’infiniment grand, La notion d’introspection, 
Pierre et construction et Esprit et eau.
Vous pouvez développer un parcours spirituel et interreligieux s’inspirant de celui 
de Jambville en reprenant les caractéristique des lieu. Ce parcours sera adapté à 
votre lieu ou local et permettra aux enfants, jeunes et adultes de vivre des 
expériences spirituelles et interreligieuses en groupe ou seul.

L’arbre à défi pour Louveteaux-Jeannettes et Scouts-Guides

RESSOURCES
Différents parcours, mis en place par Ze Bible, pour approfondir différentes 
questions sur la religion

L’athéisme, le christianisme, l’islam et le judaisme en 3 minutes - Vidéos 
explicatives pour tous, par Coexister

« Nous ne pouvons invoquer Dieu, Père de tous  
les hommes, si nous refusons de nous conduire 

fraternellement envers certains des hommes créés  
à l’image de Dieu. La relation de l’homme à Dieu le Père  

et la relation de l’homme à ses frères humains sont 
tellement liées que l’Écriture dit : “Qui n’aime pas  

ne connaît pas Dieu” « 1 Jean 4, 8 » »
Pape Paul VI, La déclaration du Concile œcuménique Vatican II – 

Nostra Aetate 

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

Coexister

Réseau interreligieux existant 
dans votre diocèse

SPIRITUEL

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Les jeunes ayant une expérience 

dans la spiritualité (enfant  
de chœur, catéchisme, etc.)

•	Tes chefs et cheftaines
•	Les responsables de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	L’équipier territorial ou l’équipière 

territoriale de développement
•	L’équipier territorial ou l’équipière 

territoriale diversité et inclusion
•	Les responsables de ton groupe ou  

de ton territoire

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1300/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1297/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1302/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1304/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1295/
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/jeux-de-societe/3048-l-arbre-a-defis-9782725650524.html
https://www.zebible.com/parcours
https://www.youtube.com/watch?v=_y5qo49ETf4
https://www.youtube.com/watch?v=ZwRqTyVHvCA&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=MVrqX73MG_8
https://www.youtube.com/watch?v=bZb_2mgKavU
https://www.coexister.fr/
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L’INTROSPECTION
La nature nous émerveille et nous confronte à quelque chose qui nous dépasse dans le temps et dans l’espace. 
Son histoire, sa richesse, sa fragilité, nous poussent à l’introspection.

ACTIVITÉS D’ANNÉE
S’émerveiller de la nature du quotidien
Demander en amont de l’activité à chaque participant d’apporter un élément 
naturel ou la photo d’un lieu qui lui évoque un souvenir fort, une histoire 
personnelle.
Au moment de l’activité, chacun leur tour, les participants partagent leur photo 
ou leur objet, les souvenirs et les personnes que cela évoque.

ACTIVITÉS DE CAMP
Faire une marche silencieuse
Faire une marche silencieuse en vous appuyant sur ces extraits de Laudato si’ ou 
des extraits bibliques. 
Prendre appui par exemple sur les parcours Ze Bible et proposer quelques ques-
tions pour engager les participants dans une démarche de réflexion personnelle.

PETIT + 
De nombreuses initiatives lo-
cales existent : n’hésitez pas : 
rapprochez-vous de votre pa-
roisse, de votre diocèse, d’autres 
mouvements d’Église et de 
jeunes.

« Dans l’Église qui change et 
s’interroge, notre mouvement 
respectueux du cheminement 
spirituel de chacun, propose  

de découvrir et vivre l’Evangile. 
Pour nous, l’Evangile fonde  

des existences libres. Il est bonne 
nouvelle et rencontre de Dieu. »

Projet éducatif  
des Scouts et Guides de France

SPIRITUEL
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https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1302/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1302/
https://www.zebible.com/parcours


OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
Le parcours spirituel et interreligieux est un chemin proposé dans la nature 
pour les enfants, les jeunes et les adultes. Des textes d’inspirations, des activités 
et des questions sont proposés dans chaque lieu pour vivre des expériences 
spirituelles et interreligieuses en groupe ou seul

Vous pouvez développer un parcours spirituel et interreligieux s’inspirant de 
celui de Jambville en reprenant les caractéristique des lieux. Ce parcours sera 
adapté à votre lieu ou local et permettra aux enfants, jeunes et adultes de vivre 
des expériences spirituelles et interreligieuses en groupe ou seul 

À LA BOUTIQUE DU SCOUTISME

La route, la boussole et le pain, d’Arnaud Favart, aux Presses d’Ile de France

Le Yabbok aux Presses d’Ile de France

RESSOURCES
Clameurs est une websérie sur Laudato si’ autour de la parole de ceux que nous 
laissons aux périphéries de nos vies : ce sont les vidéos intitulées Sur le seuil, où 
parlent justement les personnes laissées à la porte de « notre maison commune ». 
Certaines sont des témoignages bruts, d’autres des réalisations quasiment 
collectives

Différents parcours, mis en place par Ze Bible, pour approfondir différentes 
questions sur la religion

« Par ailleurs, aucune personne  
ne peut mûrir dans  

une sobriété heureuse, sans être  
en paix avec elle-même. La juste 
compréhension de la spiritualité 

consiste en partie à amplifier ce que 
nous entendons par paix, qui est 

beaucoup plus que l’absence  
de guerre. La paix intérieure  

des personnes tient, dans une large 
mesure, de la préservation  

de l’écologie et du bien commun,  
parce que, authentiquement vécue, 
elle se révèle dans un style de vie 

équilibré joint à une capacité 
d’admiration qui mène à  
la profondeur de la vie. »

Laudato si’, § 225

SPIRITUEL

ODD

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Les jeunes ayant une expérience 

dans la spiritualité (enfant  
de chœur, catéchisme, etc.)

•	Tes chefs et cheftaines
•	Les responsables de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	L’équipier territorial ou l’équipière 

territoriale de développement
•	L’équipier territorial ou l’équipière 

territoriale diversité et inclusion
•	Les responsables de ton groupe ou  

de ton territoire

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1302/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1302/
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/librairie-spirituelle/1505-la-route-la-boussole-et-le-pain-9782708881174.html
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/compagnons/1822-le-yabboq-9782708881372.html
https://clameurs-lawebserie.fr/
https://www.zebible.com/parcours


Spirituel

« L’éducation environnementale devrait nous disposer  
à faire ce saut vers le Mystère, à partir duquel  

une éthique écologique acquiert son sens le plus profond. »
Laudato si’, § 210
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Nature
Faire un écosystème

La faune

La flore

Le bivouac et l’itinérance
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PETIT +
• �Renseignez-vous sur la bio-

diversité locale pour favoriser 
les espèces qui font déjà 
partie de l’écosystème local 
(pour semer des plantes ou 
faire des bombes à graines 
par exemple)

• �Les installations et les temps 
de vie dans la nature portent 
des enjeux éducatifs très 
forts : valorisez-les.

FAIRE UN ÉCOSYSTÈME
La présence et l’activité humaines perturbent l’équilibre naturel des écosystèmes. Nos camps, même 
éphémères, ne font pas exception. La conversion écologique nous invite par de petites actions et en prêtant 
plus attention à ce qui nous entoure à limiter notre impact. 

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Encourager la biodiversité
Que vous soyez en ville avec une jardinière à votre fenêtre ou en zone rurale, semez 
des plantes nectarifères ou mellifères (ce sont des plantes fréquentées par les insectes 
ou par les abeilles pour y prélever leur nectar, qui sera ensuite utilisé pour polliniser et 
faire du miel, comme avec l’acaccia, le tilleul, le sapin, le romarin, la lavande, le thym, 
le bleuet, le tournesol, etc). Celles-ci offriront du nectar et parfois un refuge pour les 
insectes, ce qui favorisera la biodiversité. Ces haltes de verdure sont d’autant plus 
importantes en ville car elles créent des petits espaces ressources pour les insectes 
dans des zones très denses et peu favorables à la biodiversité. Votre local peut aussi 
devenir un espace ressource de biodiversité, voire même certains espaces publiques 
que votre mairie peut vous procurer.

ACTIVITÉS DE CAMP
Observer le terrain, la végétation, les vents, les cours d’eau et les traces de vie 
animale et décider de l’implantation du camp en fonction de ces éléments pour choisir 
l’installation la plus adaptée. Impliquer les jeunes pour qu’ils découvrent la nature et 
comment s’y installer : le jour de l’arrivée par une observation directe ou en amont 
après la visite du lieu de camp.
Faire du temps d’installation un temps de découverte, en leur laissant le temps de 
bien tout découvrir, d’apprentissage technique et de vie en équipe, tout en étant ludique 
et enrichissant. Pour cela, utiliser la fiche du kit conversion écologique « Réaliser 
l’écosystème de son lieu ou jardin ».

« Dans la nature, lieu d’excellence 
de la pratique du scoutisme,  

par les camps d’été, les week-ends  
campés, la symbolique et  

la spiritualité de la « route »,  
les jeunes apprennent à discerner 

l’essentiel du superflu. »
Projet éducatif, axe HALP

La pollution sonore liée aux humains double le bruit de fond dans 63 % des aires 
protégées des États-Unis, et le multiplie par dix dans 21 % de ces zones. Ces nui-
sances réduisent ainsi de 50 % à 90 % les endroits où les sons naturels peuvent 
être entendus : ce qui pouvait être perçu à une distance de trente mètres ne peut 
plus l’être qu’entre trois et quinze mètres. 

Source : Étude « Noise pollution is pervasive in U.S. protected areas »

NATURE
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https://www.apiculture.net/blog/principales-plantes-melliferes-n98
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1251/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1251/


ODD

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
Édités par les Presses-d’Ile-de-France en vente à la boutique du scoutisme

« Tout est lié, et, comme êtres humains, 
nous sommes tous unis comme des frères 

et des sœurs dans un merveilleux 
pèlerinage, entrelacés par l’amour que 

Dieu porte à chacune de ses créatures et 
qui nous unit aussi, avec une tendre 

affection, à frère soleil, à sœur lune, à 
sœur rivière et à mère terre. »

Laudato si’, § 92

Noé

NATURE

La ligue Protectrice des Oiseaux 
est une association de protection 
des oiseaux, de préservation de leurs 
espaces et de sensibilisation à 
l’environnement

Noé est une association qui a 
pour objectif de sauvegarder 
la biodiversité en France et à l’international 
via des programmes de conservation,  
de préservation et de restauration

Graines de troc est une plate-
forme en ligne d’échange et de 
troc de graines, ainsi que de 
recensement des trocs locaux

L’Office Français pour la Biodiveristé est un 
établissement public dédié à la sauvegarde 
de la biodiversité

Les Agences Régionales de la Biodiversité 
sont les agences opérationnelles sur  
le terrain de l’OFB. Les autres structures 
locales, départementales ou régionales 
peuvent aussi être des partenaires.

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

LPO

Graines de troc

L’Office Français 
pour  
la Biodiveristé

Agences Régionales 
de la Biodiversité

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Les jeunes intéressés par la nature
•	Tes chefs et cheftaines
•	Les responsables de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable conversion 

écologique et HALP de ton groupe  
ou de ton territoire

•	Les responsables de ton groupe ou  
de ton territoire

AUTRES OUTILS EXISTANTS
Le réseau école et nature met à disposition de tous de nombreuses fiches 
d’éducation à la nature 

À l’aide de GéoPortail, vous pouvez avoir accès à de très nombreuses cartes sur 
tout le territoire français, ce qui vous permet, à distance, de connaitre l’inclinaison 
du terrain, les cours d’eau, etc…

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

http://laboutiqueduscoutisme.com/
http://noe.org/
https://www.lpo.fr/
http://grainesdetroc.fr/
https://ofb.gouv.fr/
https://ofb.gouv.fr/
https://ofb.gouv.fr/
https://www.afbiodiversite.fr/sites/default/files/2018-09/AFB_Plaquette%20ARB_BasseDef.pdf
https://www.afbiodiversite.fr/sites/default/files/2018-09/AFB_Plaquette%20ARB_BasseDef.pdf
http://reseauecoleetnature.org/ressources-partagees.html
https://www.geoportail.gouv.fr/
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À SAVOIR
« Dans les accueils de scou-
tisme, la présence d’un animal 
est autorisée sous certains  
critères. Il doit y avoir un but 
pédagogique qui s’intègre 
pleinement au projet pédago-
giqe. De plus, les famille 
doivent être informées de la 
présence d’un animal sur le 
lieu de camp ». 

Guide règlementaire  
du scoutisme français

PETIT +
• �Éducation à la faune par 

l’action
• �Sensibilité écologique plus 

vivante et réelle

LA FAUNE
Camper, c’est choisir d’être au contact des espèces qui peuplent la nature, même si elles suscitent parfois 
des peurs ou des nuisances. La conversion écologique nous invite à prendre le temps de changer, de 
comprendre l’écosystème qui nous entoure pour protéger et vivre en harmonie avec les autres créatures.

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Participer à une action avec un partenaire
Proposer une activité de sciences participatives pour découvrir et recenser des espèces 
ou des actions de prévention ou de protection pour préserver des espèces , ou alors 
participer à une action déjà organisée par une association..

Contacter une association ou un organisme local pour bénéficier de leur expertise et 
de leurs outils, comme ceux de nos partenaires Noé et la LPO. Ils vous permettront 
d’avoir des intervenants experts du sujet sur place, voire du matériel pédagogique pour 
pouvoir découvrir le recensement d’espèces.

ACTIVITÉS DE CAMP
Vivre un camp avec un animal
Par exemple faire de l’itinérance avec un âne ou avoir des poules sur le lieu de camp. 
Attention tout de même à bien penser à l’avant et à l’après : où ces animaux ont-ils 
été récupéré ? Où iront-ils après le camp ? Le camp est-il bon pour eux ou va-t-il leur 
faire du mal (physique, psychologique, etc.) ? Attention aussi au comportement de 
certains jeunes qui ne se rendent pas toujours compte des conséquences que peut 
avoir un animal dans le camp.

Ces animaux pourront vous être utiles pour diminuer vos déchets notamment, et enrichir 
votre projet de camp. Bien au-delà de cette dimension utilitaire, prendre soin d’un 
animal permet de mieux les comprendre, de développer l’empathie et de dépasser des 
peurs. L’intérêt pédagogique n’est pas à négliger et est à mettre en avant dans le projet 
pédagogique du camp

« Le cœur est unique,  
et la même misère qui nous porte 

à maltraiter un animal  
ne tarde pas à se manifester  

dans la relation avec les autres 
personnes. Toute cruauté  

sur une quelconque créature est 
contraire à la dignité humaine »

Laudato si’, § 92

En France, nous comptons environ 40 000 espèces d’insectes différentes et 1 500 
espèces de vertébrés différentes, dont la moitié en milieu marin.

Source : Inventaire National du Patrimoine Naturel
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http://noe.org/
https://www.lpo.fr/
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OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
Édités par les Presses-d’Ile-de-France en vente à la boutique du scoutisme

« Les océans non seulement constituent 
la majeure partie de l’eau de la planète, 

mais aussi la majeure partie de la grande 
variété des êtres vivants, dont beaucoup 

nous sont encore inconnus et sont 
menacés par diverses causes. »

Laudato si’, § 40

Noé

NATURE

La ligue Protectrice des Oiseaux 
est une association de protection 
des oiseaux, de préservation de leurs 
espaces et de sensibilisation à 
l’environnement

Noé est une association qui a 
pour objectif de sauvegarder 
la biodiversité en France et à l’international 
via des programmes de conservation,  
de préservation et de restauration

Graines de troc est une plate-
forme en ligne d’échange et de 
troc de graines, ainsi que de 
recensement des trocs locaux

L’Office Français pour la Biodiveristé est un 
établissement public dédié à la sauvegarde 
de la biodiversité

Les Agences Régionales de la Biodiversité 
sont les agences opérationnelles sur  
le terrain de l’OFB. Les autres structures 
locales, départementales ou régionales 
peuvent aussi être des partenaires.

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

LPO

Graines de troc

L’Office Français 
pour  
la Biodiveristé

Agences Régionales 
de la Biodiversité

AUTRES OUTILS EXISTANTS
Le réseau école et nature met à disposition de tous de nombreuses fiches 
d’éducation à la nature

BirdNet est une application qui vous permet de savoir quel oiseau vous croisez à 
l’aide de son chant

PlanetFish est une encyclopédie des poissons sur votre téléphone portable sous 
forme d’application sur Android ou IOS

Diconimoz est un site à la fois pédagogique et utile, permettant de découvrir plus 
de 700 animaux à l’aide de fiches pédagogiques et de jeux sur différents thèmes

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Les jeunes intéressés par la nature
•	Tes chefs et cheftaines
•	Les responsables de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable conversion 

écologique et HALP de ton groupe  
ou de ton territoire

•	Les responsables de ton groupe ou  
de ton territoire

http://laboutiqueduscoutisme.com/
http://noe.org/
https://www.lpo.fr/
http://grainesdetroc.fr/
https://ofb.gouv.fr/
https://ofb.gouv.fr/
https://ofb.gouv.fr/
https://www.afbiodiversite.fr/sites/default/files/2018-09/AFB_Plaquette%20ARB_BasseDef.pdf
https://www.afbiodiversite.fr/sites/default/files/2018-09/AFB_Plaquette%20ARB_BasseDef.pdf
http://reseauecoleetnature.org/ressources-partagees.html
https://www.ennaturesimone.com/application-pour-reconnaitre-chant-oiseaux/
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiBwpnK5YjrAhUYDGMBHcjbADgQFjAAegQIAxAB&url=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.MpFish.FishingReference%26hl%3Dfr&usg=AOvVaw2BGSR2Uwjt_tcChTipoWgV
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiBwpnK5YjrAhUYDGMBHcjbADgQFjABegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fapps.apple.com%2Fus%2Fapp%2Ffish-planet%2Fid954203652&usg=AOvVaw1SlCAyNOK1BsKm9F9yO2fE
https://www.diconimoz.com/
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PETIT +
• �Découvrir de ce qui nous en-

toure tout le temps, tout au 
long de notre vie

• �Prendre le temps d’observer, 
de se questionner sur ce qui 
nous entoure

LA FLORE
Faire du feu, construire des cabanes et des installations, se promener en pleine nature… Ces activités 
incontournables du scoutisme sont autant d’occasions d’apprécier la richesse de la flore et des ressources 
que la nature nous offre. La conversion écologique nous permet de prendre conscience de sa fragilité..

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Repérer et reconnaître la nature de proximité
Se promener dans les rues de votre ville et identifier les espèces qui vous entourent, 
dans les parcs mais aussi dans les fissures des murs, aux pieds des arbres, sur le bord 
des trottoirs... 
Essayer de reconnaître les espèces et écrire leur nom à la craie pour les passants.
À la fin de la balade, échanger sur les espèces trouvées.

ACTIVITÉS DE CAMP
Visiter un site naturel remarquable
Repérer près du camp un site naturel protégé ou un paysage remarquable pour le visiter. 
Faire une photo sensorielle en prêtant attention aux 5 sens : voir, sentir, entendre, 
toucher et goûter.
Profiter pour découvrir des espèces ou les enjeux de protection de la biodiversité locale.

« Loué sois-tu, mon Seigneur,  
pour sœur notre mère la terre,  

qui nous soutient et  
nous gouverne, et produit divers 

fruits avec les fleurs colorées  
et l’herbe. »

Cantique des créatures, SC285,  
François d’Assise

La France compte 6 000 espèces de plantes supérieures indigènes, 10 000 espèces 
de plantes vasculaires et 3 000 espèces non vasculaires.

Source : Inventaire National du Patrimoine Naturel
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OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
Édités par les Presses-d’Ile-de-France en vente à la boutique du scoutisme

« Si nous nous approchons de la nature et de 
l’environnement sans cette ouverture à l’étonnement  

et à l’émerveillement, si nous ne parlons plus le langage  
de la fraternité et de la beauté dans notre relation avec  

le monde, nos attitudes seront celles du dominateur,  
du consommateur ou du pur exploiteur de ressources, 

incapable de fixer des limites à ses intérêts immédiats. »
Laudato si’, § 11

Noé

NATURE

La ligue Protectrice des Oiseaux 
est une association de protection 
des oiseaux, de préservation de leurs 
espaces et de sensibilisation à 
l’environnement

Noé est une association qui a 
pour objectif de sauvegarder 
la biodiversité en France et à l’international 
via des programmes de conservation,  
de préservation et de restauration

Graines de troc est une plate-
forme en ligne d’échange et de 
troc de graines, ainsi que de 
recensement des trocs locaux

L’Office Français pour la Biodiveristé est un 
établissement public dédié à la sauvegarde 
de la biodiversité

Les Agences Régionales de la Biodiversité 
sont les agences opérationnelles sur  
le terrain de l’OFB. Les autres structures 
locales, départementales ou régionales 
peuvent aussi être des partenaires.

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

LPO

Graines de troc

L’Office Français 
pour  
la Biodiveristé

Agences Régionales 
de la Biodiversité

AUTRES OUTILS EXISTANTS
Le réseau école et nature met à disposition de tous de nombreuses fiches 
d’éducation à la nature

L’application PlantNet permet de reconnaitre les fleurs et les arbres à l’aide de 
votre smartphone, pour vous dire exactement à quoi cela correspond

De même que PlantNet, il existe Champignouf pour trouver quel champignon est 
devant vos yeux

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Les jeunes intéressés par la nature
•	Tes chefs et cheftaines
•	Les responsables de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable conversion 

écologique et HALP de ton groupe  
ou de ton territoire

•	Les responsables de ton groupe ou  
de ton territoire

http://laboutiqueduscoutisme.com/
http://noe.org/
https://www.lpo.fr/
http://grainesdetroc.fr/
https://ofb.gouv.fr/
https://ofb.gouv.fr/
https://ofb.gouv.fr/
https://www.afbiodiversite.fr/sites/default/files/2018-09/AFB_Plaquette%20ARB_BasseDef.pdf
https://www.afbiodiversite.fr/sites/default/files/2018-09/AFB_Plaquette%20ARB_BasseDef.pdf
http://reseauecoleetnature.org/ressources-partagees.html
https://plantnet.org/
https://champignouf.com
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À SAVOIR
Des réglementations existent 
pour le bivouac (à différencier 
du camping sauvage), pensez à 
vous y intéresser ! 
Vous pouvez vous référer à la 
fiche « à pied et la randonnée » 
pour plus de détails sur la ran-
donnée !

LE BIVOUAC ET L’ITINÉRANCE
Par la vie dans la nature, nous apprenons la simplicité et l’adaptation à notre environnement. Cette simplicité 
et cette débrouillardise que nous entretenons va de paire avec la conversion écologique, l’apprentissage 
technique et la préparation, pour partir en toute sécurité s’installer avec un minimum de confort pour vivre 
au maximum en harmonie avec la biodiversité qui nous entoure.

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Pour préparer le camp, prendre un temps avec le ou la responsable matériel ou logistique 
du groupe pour découvrir les outils, apprendre à les utiliser et à en prendre soin, mais 
aussi pour apprendre comment bien se déplacer facilement , quels sont les conseils 
pour s’installer en bivouac pour une nuit, comment être efficace durant une randonnée, 
etc.. 
Cela permettra d’apprendre des rudiments techniques. Prolonger l’activité en fabriquant 
des outils et des équipements sur mesure, ou en adaptant ceux que vous avez déjà à 
l’aide de mousquetons, de corde, de tissu, etc.

ACTIVITÉS DE CAMP
Après une journée de marche, installer un bivouac rudimentaire dans un espace 
remarquable tout en faisant attention à ne pas déranger la biodiversité alentour. Profiter 
de la vue pour observer un coucher ou un lever de soleil. En chemin, essayer de reconnaitre 
les montagnes qui vous font face et les étoiles la nuit. Célébrer une messe, vivre  
une veillée de partage des expériences de nature, cuisiner un repas trappeur, les idées 
ne manque pas pour faire de ces moments un souvenir inoubliable.

« Personne ne prétend vouloir 
retourner à l’époque des cavernes, 

cependant il est indispensable  
de ralentir la marche  

pour regarder la réalité  
d’une autre manière. »

Laudato si’, § 114
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https://www.lecampingsauvage.fr/legislation-et-reglementation/camping-sauvage-bivouac#:~:text=Le%20camping%20sauvage%20est%20interdit,du%20propri%C3%A9taire%20ou%20du%20gestionnaire
https://www.lecampingsauvage.fr/legislation-et-reglementation/camping-sauvage-bivouac#:~:text=Le%20camping%20sauvage%20est%20interdit,du%20propri%C3%A9taire%20ou%20du%20gestionnaire


ODD

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
Édités par les Presses-d’Ile-de-France en vente à la boutique du scoutisme

« Des vues panoramiques les plus larges à la forme de vie 
la plus infime, la nature est une source constante 

d’émerveillement et de crainte. »
Conférence des évêques du Japon, Janvier 2001

Noé

NATURE

La ligue Protectrice des Oiseaux 
est une association de protection 
des oiseaux, de préservation de leurs 
espaces et de sensibilisation à 
l’environnement

Noé est une association qui a 
pour objectif de sauvegarder 
la biodiversité en France et à l’international 
via des programmes de conservation,  
de préservation et de restauration

Graines de troc est une plate-
forme en ligne d’échange et de 
troc de graines, ainsi que de 
recensement des trocs locaux

L’Office Français pour la Biodiveristé est un 
établissement public dédié à la sauvegarde 
de la biodiversité

Les Agences Régionales de la Biodiversité 
sont les agences opérationnelles sur  
le terrain de l’OFB. Les autres structures 
locales, départementales ou régionales 
peuvent aussi être des partenaires.

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

LPO

Graines de troc

L’Office Français 
pour  
la Biodiveristé

Agences Régionales 
de la Biodiversité

AUTRES OUTILS EXISTANTS
La Fédération Française de Randonnée Pédestre vous donne de nombreuses 
ressources pour pouvoir vous balader en France 

L’application OsmAnd sur Android ou IOS ou le site Helloways vous permettent 
de trouver des sentiers de randonnées pour découvrir la France dans tous ses 
recoins

En montage, vous pouvez utiliser PeakFinder pour découvrir les pics de montagne 
qui vous entoure

La nuit, vous pouvez utiliser SkyView pour vous repérer dans le ciel étoilé

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Les jeunes intéressés par la nature
•	Tes chefs et cheftaines
•	Les responsables de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable conversion 

écologique et HALP de ton groupe  
ou de ton territoire

•	Les responsables de ton groupe ou  
de ton territoire

http://laboutiqueduscoutisme.com/
http://noe.org/
https://www.lpo.fr/
http://grainesdetroc.fr/
https://ofb.gouv.fr/
https://ofb.gouv.fr/
https://ofb.gouv.fr/
https://www.afbiodiversite.fr/sites/default/files/2018-09/AFB_Plaquette%20ARB_BasseDef.pdf
https://www.afbiodiversite.fr/sites/default/files/2018-09/AFB_Plaquette%20ARB_BasseDef.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjYv5fQ54jrAhWsAGMBHVXKBqYQFjAAegQIAxAB&url=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dnet.osmand%26hl%3Dfr&usg=AOvVaw2-ctqxhbgQCc5Yotyb8Uzg
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjYv5fQ54jrAhWsAGMBHVXKBqYQFjABegQIARAB&url=https%3A%2F%2Fapps.apple.com%2Ffr%2Fapp%2Fosmand-voyager-et-naviguer%2Fid934850257&usg=AOvVaw1N2ILHoI1XUPR8KgU8K8jk
https://www.helloways.com/
https://www.peakfinder.org/fr/mobile/
https://www.terminaleleven.com/skyview/iphone/
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« Le livre de la nature est unique et indivisible. »
Discours du pape Benoît XVI au Corps diplomatique, 8 janvier 2007

Nature

©
 N

ic
ol

as
 L

as
co

ur
èg

e



37

Alimentation
L’éducation à la cuisine

L’équilibre alimentaire

L’alimentation locale

L’alimentation de saison

Les déchets
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L’ÉDUCATION À LA CUISINE
La conversion écologique se vit dans le partage des ressources et des connaissances, dans l’apprentissage de 
techniques nouvelles comme plus anciennes. Nous apprenons à lire, à écrire et à compter, il est tout autant 
important d’apprendre à cuisiner et à bien manger.

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Faire des pique-niques à thèmes éco-responsables (zéro déchet, entièrement 
fait-maison, local, végétarien, entièrement de saisons, pour un autre jeune, etc…).

Participer à une disco-soupe organisée par une association locale, ou l’organiser 
soi-même à l’aide des Disco-commandements.

ACTIVITÉS DE CAMP
Le Jeu des pommes est un jeu de rôle qui a pour but de faire découvrir la consom-
mation responsable à tous les acteurs du jeu, dans tous ses enjeux (sociaux, 
environnementaux et économiques).

Pour les 14 ans et +, voici un Escape game créé par Oxfam France permettant de 
découvrir les alternatives alimentaires existantes à la consommation habituelle.

Visite d’une ferme agricole ou arboricole, d’une ferme pédagogique ou d’un lieu 
d’artisanat culinaire.

87 % des écoliers ne savent pas ce qu’est une betterave, 1/3 ne reconnaît pas un 
poireau, une courgette, une figue ou un artichaut, 1/4 ne savent pas que les frites 
sont faites à partir de pommes de terre et 40 % ne connaissent pas la composition 
principale des chips, du jambon ou des nuggets.

Source : Association Santé Environnement France

PRATIQUES D’UNE AUTRE 
ASSOCIATION SCOUTS OU 
GUIDES

Association des Guides 
d’Ouganda 
The Nutrition Guide
Apprentissage de recettes et 
création d’un guide de recettes 
en partenariats avec des 
Organisations et Associations 
Scouts Nationales d’autres 
pays (Royaume-Uni, Norvège, 
Canada) 

PETIT + 
•	Impliquer différentes généra-

tions dans les activités
•	Découvrir de nouvelles habi-

tudes et de nouvelles cultures

ALIMENTATION

« Dans les pays qui devraient 
réaliser les plus grands 

changements d’habitudes  
de consommation, les jeunes ont 

une nouvelle sensibilité 
écologique et un esprit généreux, 
[...] c’est pourquoi nous sommes 

devant un défi éducatif. »
Laudato si’, § 209
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https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1240/ 
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/801/
http://discosoupe.org/la-charte-et-les-valeurs
https://www.ritimo.org/IMG/pdf/dossier_complet_jeu_des_pommes.pdf
https://www.outilsoxfam.be/produits/182
http://www.fao.org/3/x4390t08.htm


Disco Soupe est une association 
visant à lutter contre  
le gaspillage alimentaire en 
organisant des soupes populaires avec  
des produits invendus, et le tout en musique.

Oxfam France est une 
association, membre d’Oxfam 
International, qui a pour but de mobiliser 
durablement les citoyens contre la pauvreté 
et les injustices.

CCFD-Terre solidiare est une ONG française 
de développement, ayant pour mission  
la solidarité internationale au travers  
de projets de développement humain.

ODD

ALIMENTATION

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	L’intendant ou intendante  

de ton équipe
•	Ton chef intendant ou ta cheftaine 

intendante
•	La ou le responsable intendance 

de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable intendance  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Les responsables de ton groupe ou  

de ton territoire
•	Des intervenants expert extérieurs 

(nutritionnistes, diététicien, etc.)

CCFD (qu’est ce  
qu’on consomme ?)

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
L’outil de planification des menus permettant de créer son planning de menus sur 
plusieurs jours, avoir des recettes équilibrées, connaître les apports nutritifs de 
chaque jour en comparaison avec la tranche d’âge des jeunes et avoir la liste de 
courses pour l’ensemble de son planning

Mon carnet d’intendance chez les scouts et guides permettant de découvrir le rôle 
d’intendant à l’aide de nombreux outils proposés et des nouvelles recettes de 
saison

L’intendance (Kit du centenaire) permettant d’organiser ses camps et évènements 
scouts en respectant une intendance éco-responsable

AUTRES OUTILS EXISTANTS
Jeux et malettes pédagogiques d’OXFAM France, à louer ou à télécharger, 
permettant d’éduquer à la cuisine sans cuisiner mais en jouant

Une boite à outils permettant d’organiser sa propre disco-soupe

À LA BOUTIQUE DU SCOUTISME
Cuiseur solaire Sungood, pour maîtriser sa cuisson tout comme son émission 
carbone

Sunlab-laboratoire de cuisson, un laboratoire ludique pour expérimenter la 
cuisson solaire.

DISCO SOUP

OXFAM FRANCE

« L’apprentissage par l’action permet aux jeunes d’expérimenter  
un programme où ils peuvent planifier leurs activités, les mettre en 

œuvre et tirer les leçons des expériences vécues. »
Méthode scoute, élément Apprentissage par l’action

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

https://ccfd-terresolidaire.org/
https://ccfd-terresolidaire.org/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1730/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/558/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/160/
https://www.outilsoxfam.be/produits/
http://discosoupe.org/toolkit/
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/accessoires/3730-four-solaire-sungood-3760258604005.html
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/animation/4014-sun-lab-laboratoire-de-cuisson.html
http://discosoupe.org/
https://www.oxfamfrance.org/
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L’ÉQUILIBRE ALIMENTAIRE
Avoir une alimentation équilibrée est primordiale durant l’enfance, pour respecter son corps mais aussi la 
nature. La conversion écologique nous invite à découvrir ce que nous cuisinons en préférant des aliments 
naturels aux aliments transformés.

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Faire une journée « Cuisine au feu de bois » avec une nutritionniste pour réfle-
chir aux apports des repas « style scout » et comment les équilibrer.

Faire un atelier de discussion et de débat sur ce que nous pensons être vrai, avec 
un débat du style de la rivière du doute, avec des affirmations en lien avec l’équilibre 
alimentaire (par exemple « On a des carences si on ne mange pas de viande », « Man-
ger 5 fruits & légumes par jour c’est important », etc.), pour questionner ce que 
nous savons vraiment. Préparer en amont le débat à l’aide des outils de cette fiche. 

ACTIVITÉS DE CAMP
Préparer les menus du camp avec les jeunes avec des aliments de saison et locaux 
en utilisant l’outil menu équilibré et sain.

Rajouter lors du concours cuisine un critère « Équilibre du plat » et un prix 
« Repas le plus équilibré ».

Créer un challenge autour de l’alimentation sur les temps en autonomie, tels 
que l’exploration ou les week-ends en équipe, pour encourager les jeunes à réflé-
chir à leur menu en fonction de leurs besoins nutritifs.

Une alimentation équilibrée pourrait faire éviter 1/3 des cas de cancers en France 
et la plupart des maladies chroniques fréquentes.

source : UFC Que Choisir, Les chiffres clés du déséquilibre alimentaire

PRATIQUES D’UNE AUTRE 
ASSOCIATION SCOUTS OU 
GUIDES

AMGE
FAO/Wagggs Nutrition Award
Label personnel de 
récompense de projets liés à  
la nutrition (amélioration ou 
éducation) 

PETIT + 
•	Faire des fiches recettes 

avec les jeunes pour le camp.
•	Faire un carnet de recette 

d’unité, de groupe ou de 
territoire

ALIMENTATION

« C’est pour cela que l’homme  
doit respecter la bonté propre  
de chaque créature pour éviter  

un usage désordonné  
des choses. »
Laudato si’, § 69
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https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1730/
http://www.fao.org/3/x4390t08.htm


C’est une agence de l’ONU qui a pour rôle 
d’amener l’ensemble des états membres au 
niveau de santé le plus élevé possible.

C’est un établissement public qui a pour rôle 
d’aider les français à améliorer leur santé, 
grâce à des actions de prévention et 
d’éducation.

ODD

ALIMENTATION

« La santé par l’alimentation,  
c’est l’enjeu des années à venir. »

Joël Robuchon

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

INPES
(L’Institut National 
de Prévention et 
d’Éducation pour  
la Santé)

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
L’outil de planification des menus permettant de créer son planning de menus 
sur plusieurs jours, avoir des recettes équilibrées, connaître les apports nutritifs de 
chaque jour en comparaison avec la tranche d’âge des jeunes et avoir la liste de 
courses pour l’ensemble de son planning.

Cuisiner nature. Recettes et activités pour manger autrement, des recettes 
classées par saison, des jeux et des activités pour manger sain et équilibré et dé-
couvrir de nouvelles saveurs.

AUTRES OUTILS EXISTANTS
Fiche sur les conseil pratiques pour une alimentation saine pour les différentes 
tranches d’âge, avec des idées de mise en place et d’actions pour avoir une 
alimentation équilibrée (source : OMS) 

Guide alimentaire « La santé vient en mangeant » permettant à chacun de 
comprendre si son mode de vie est sain pour sa santé, et comment le modifier en 
cas de soucis (source : INPES)

Guide alimentaire « Le végétarisme en toute simplicité » permettant d’expliquer 
le végétarisme aux chefs comme aux jeunes, ses avantages, ce qu’il implique et 
comment le mettre en place facilement (source : Université de Montréal)

POUR ALLER PLUS LOIN
Consommation alimentaire et état nutritionnel de la population vivant en 
France, chiffres clés de l’alimentation et de la santé liée à l’alimentation en 
France

OMS
(Organisation  
Mondiale de la Santé)

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	L’intendant ou intendante  

de ton équipe
•	Ton chef intendant ou ta cheftaine 

intendante
•	La ou le responsable intendance 

de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable intendance  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Les responsables de ton groupe ou  

de ton territoire
•	Des intervenants expert extèrieurs 

(nutritionnistes, diététicien, etc.)

https://sante.fr/inpes
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1730/
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/halp-habiter-autrement-la-planete/1394-cuisiner-nature-9782708881341.html
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_alimentairetous.pdf
http://cscp.umontreal.ca/nutrition/documents/Viens_manger_vegetarisme.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/conso.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/conso.pdf
https://www.who.int/fr
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L’ALIMENTATION LOCALE
Diminuer la distance entre le lieu de production et le lieu de consommation a un double impact : une réduction 
de l’empreinte carbone de nos aliments, et une augmentation de notre impact socia , créant une écologie 
intégrale prônée par la conversion écologique.

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Créer un potager partagé avec d’autres associations locales sur une parcelle 
appartenant à votre groupe ou à la mairie de votre ville, avec des discussions 
autour des fruits et légumes plantés et des plantes et fleurs à planter à côté pour 
permettre une symbiose au sein du potager.

ACTIVITÉS DE CAMP
Visiter une ferme ou d’un espace agricole local avec un agriculteur pour décou-
vrir son mode de vie, le processus agricole complet et les différents modes de 
production. Tout cela permet d’être au contact direct du lieu de production et 
d’avoir toutes les réponses aux différentes questions des jeunes comme des 
chefs.

Cueillir des fruits et légumes dans une ferme (avec le réseau « Chapeau de 
paille » par exemple), ce qui permet à la fois de rencontrer le producteur et son 
mode de vie, mais aussi de proposer une activité ludique pour les jeunes qui leur 
permet de récolter ce qu’ils mangeront le soir même.

Une pomme d’origine française produit 17 fois moins de CO2 qu’une pomme 
d’origine chilienne si cette pomme est consommée en France.

(ADEME, Impact environnemental du transport de fruits et légumes frais importés  
et consommés en France métropolitaine) 

PRATIQUES D’UNE AUTRE 
ASSOCIATION SCOUTS OU 
GUIDES

Les Scouts de Belgique 
Les scouts 
Alimentation locale en camp 
scout

PETIT + 
•	Favoriser la solidarité et 

l’entraide locale
•	Permettre d’avoir une vision 

globale des cycles de 
production en circuits courts

•	Avoir un réel impact social

ALIMENTATION

« Toutes les opportunités 
éducatives dans lesquelles un 

scout s’engage doivent mettre en 
valeur les liens possibles avec le 

service de la communauté. »
Méthode scoute, élément Engagement 

dans la communauté
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AUTRES OUTILS EXISTANTS
Carte des producteurs fermiers (fruits, légumes, miel, oeufs, produits laitiers, 
viande, poisson, vin, etc.) français regroupés par région 

Carte des points de vente de produits en circuit court (AMAP, cooperatives, 
regroupement de producteurs, etc ...)

Carte des points de vente BIO

Carte points de vente en vrac

Carte des points de vente de producteurs locaux

Guide pratique d’utilisation des légumes secs dans son alimentation (bienfaits, 
bonnes pratiques, recettes, techniques, production, etc.) par Biocoop

POUR ALLER PLUS LOIN
Étude de l’impact socio-économique des circuits courts

PROJETS D’AUTRES PAYS
Les Scouts en Belgique sont aidés par leur gouvernement pour consommer des 
produits plus locaux durant leurs camps d’été

Réseau des AMAP

La Ruche qui dit Oui ! est un site web 
qui permet de mettre en contact les 
producteurs locaux et les consommateurs qui 
se retrouvent lors de marchés éphémères 

Chapeau de paille est un réseau 
de « cueillettes », terme 
désignant des lieux agricoles tels que des 
champs, des vergers ou des potagers, gérés 
par des agriculteurs et où tout le monde est 
invité à venir découvrir cela en cueillant ses 
propres fruits, légumes et même ses fleurs !

Bienvenue à la ferme est un 
regroupement d’agriculteurs français ayant 
pour objectif de faire découvrir l’agriculture 
française à l’aide de la vente de produits 
fermiers, mais aussi des propositions de 
restauration, de logement et d’activités 
ludique et pédagogiques à la ferme

Les coopératives agricoles sont  
des regroupements d’agriculteurs,  
chacun spécialisé dans son domaine, et  
qui se regroupe pour pouvoir proposer  
une diversité de produits locaux au sein 
d’une même entité

Le réseau des AMAP regroupe les 
AMAP de France, qui sont des associations 
établissant un partenariat direct entre un 
groupe de consommateurs et un exploitant 
agricole local, basé sur un système  
de paniers de produits.

ODD

ALIMENTATION

« Se sentir appartenir à une communauté, [...]  
c’est, pour un jeune, vivre en citoyen »

Projet éducatif, axe HALP

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

La ruche qui dit oui

Chapeau de paille

Bienvenue à la ferme

Coopératives agricoles

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	L’intendant ou intendante  

de ton équipe
•	Ton chef intendant ou ta cheftaine 

intendante
•	La ou le responsable intendance 

de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable intendance  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Le ou la responsable conversion 

écologique et HALP de ton groupe  
ou de ton territoire

•	Les responsables de ton groupe  
ou de ton territoire

https://www.acheteralasource.com/producteurs-en-france/all
https://transiscope.org/carte-des-alternatives/#/carte/@47.2135,-1.5575,15z?cat=all@!e5h8j6l12n14k16r18p20v22t24z23ba28bd30bf32bb34bj36bl38bn40bh
https://annuaire.agencebio.org/
https://www.consovrac.fr/
https://localmiam.fr/
https://www.biocoop.fr/media/files/Guide-Pratique-le-gumes-secs
http://www.civam-bretagne.org/files/fil_bd/CC/SALT/SALT-%20r%C3%A9sultat%202014-fr.pdf
https://www.la-croix.com/Religion/Catholicisme/Monde/En-Belgique-scouts-sont-aides-consommer-local-2017-06-20-1200856523
http://www.reseau-amap.org/
https://ici.laruchequiditoui.fr/#page-block-7jpl9qdirpk
https://www.chapeaudepaille.fr/
https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/
https://www.lacooperationagricole.coop/fr/notre-reseau-regional
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L’ALIMENTATION DE SAISON
Manger des produits de saison a un impact environnemental positif fort de par la diminution de l’énergie 
nécessaire à la production et le transport des aliments. La conversion écologique nous invite à respecter  
le cycle naturel des fruits et légumes qui permet entre autre de varier les plaisirs selon la période de l’année.

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Jeux simple et ludiques (memory, relais, etc.) où l’objectif est de regrouper les 
fruits et légumes avec leur saison de production (attention aux pièges, avec les 
produits disponibles durant plusieurs saisons !) 

Jeu des 7 familles saisonnières qui permet de découvrir les différentes étapes 
d’évolution des arbres et des fleurs durant les différentes saisons

ACTIVITÉS DE CAMP
Organiser un concours cuisine avec uniquement des produits récoltés lors d’une 
cueillette ou récupérés directement chez un producteur local, avec une dégusta-
tion du repas avec les producteurs ayant fourni les aliments.

Visiter une ferme ou un espace agricole local avec un agriculteur, pour découvrir 
son mode de vie, le processus agricole complet et les différents modes de produc-
tion. Tout cela permet d’être au contact direct du lieu de production et d’avoir 
toutes les réponses aux différentes questions des jeunes comme des chefs.

Cueillir des fruits et légumes dans une ferme (avec le réseau « Chapeau de 
paille » par exemple), ce qui permet à la fois de rencontrer le producteur et son 
mode de vie, mais aussi de proposer une activité ludique pour les jeunes qui leur 
permet de récolter ce qu’ils mangeront le soir même.

Consommer un fruit de saison peut réduire de 3 à 15 fois l’impact environnemental 
du transport et consommer une tomate l’été peut réduire par 10 la consommation 
d’énergie pour la production 

Source : ADEME, Impact environnemental du transport de fruits et  
légumes frais importés et consommés en France métropolitaine)

PETIT + 
•	Réflexion sur nos modes de 

production
•	Réflexion sur notre capacité 

à produire tout le temps
•	Ralentissement du mode de 

vie en camp

ALIMENTATION

« Il y a un moment pour tout,  
et un temps pour chaque chose 

sous le ciel. »
Ecclésiaste 3, 1

©
 P

er
rin

e 
W

ill
em

ez

http://www.obs-saisons.fr/documents/Jeu%20des%207%20familles%20ODS(1).pdf


La Fédération Nationale des 
Marchés de France a pour but de promouvoir 
les marchés français et de défendre les 
vendeurs professionnels sur ces marchés

L’ADEME est un établissement 
public qui a pour objectif de 
réaliser des missions et de la communication 
autour de la protection de l’environnement 
et de la maitrise de l’énergie en France.

ODD

ALIMENTATION

« Dans ce contexte (de consumérisme), il ne semble pas possible  
qu’une personne accepte que la réalité lui fixe des limites. »

Laudato si’, § 204

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

ADEME

AUTRES OUTILS EXISTANTS
Calendrier des fruits et légumes français de saison en fonction de leur saison de 
production en France

Carte des marchés français

Outil interactif « Est-ce que c’est la saison ? » de l’ADEME, donnant des 
informations sur la saisonnalité de tous les fruits et légumes existants

POUR ALLER PLUS LOIN
Guide « Consommons des fruits et légumes de saison ! » de la Fondation 
GoodPlanet, apportant des informations sur l’importance environnementale de 
manger des fruits de saison, ainsi que des solutions pour pouvoir manger des fruits 
et légumes de saison durant toute l’année

La fédération nationale  
des marchés de France

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	L’intendant ou intendante  

de ton équipe
•	Ton chef intendant ou ta cheftaine 

intendante
•	La ou le responsable intendance 

de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable intendance  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Le ou la responsable conversion 

écologique et HALP de ton groupe  
ou de ton territoire

•	Les responsables de ton groupe ou  
de ton territoire

https://www.ademe.fr/particuliers-eco-citoyens/alimentation
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/calendrier-fruits-legumes-de-saison.pdf
https://www.marchesdefrance.org/page_dynamique.asp?num_chapitre=285&num_page=443
https://www.marchesdefrance.org/page_dynamique.asp?num_chapitre=285&num_page=443
https://www.goodplanet.org/wp-content/uploads/2017/06/Guide_d%C3%A9fi_saison_version_num%C3%A9rique.pdf
http://www.marchesdefrance.fr/
http://www.marchesdefrance.fr/
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LES DÉCHETS
Le meilleur déchet est celui qu’on ne produit pas. La conversion écologique nous invite à diminuer  
nos déchets, car moins de déchets dans la nature permet une diminution de la pollution des sols, des eaux et 
des espaces moindre, et aussi du cycle de tri et des services de destruction des déchets. 

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Créer un compost partagé avec d’autres associations locales sur une parcelle 
appartenant à votre groupe ou à la mairie de votre ville, avec des discussions 
autour de ce qui est compostable et de l’utilité future de ce compost (jardins 
municipaux, potagers partagés, agriculteurs locaux, etc.).

Faire un temps de débat et de discussion sur ce que nous pensons être vrai, avec 
un débat du style de la rivière du doute, avec des affirmations en lien avec les 
déchets et le tri (par exemple « Trier ça ne sert à rien, tout est re-mélanger après », 
« Tout ce qui est en carton ou en papier est recyclable », etc.), pour questionner ce 
que nous savons vraiment

ACTIVITÉS DE CAMP
Faire des weekends zéro déchet

Créer un compost en tas.

Organiser un challenge de tri des déchets par équipe : avec des poubelles de tri 
dans chaque coin d’équipage (ce challenge pouvant être adapté aux activités en 
autonomie, comme le concours cuisine avec un label « Repas avec le moins de 
déchets », etc.)

Organiser une activité de réutilisation des déchets naturels en land art à l’aide 
de la flore environnante, des roches et de tout ce que vous pouvez trouver dans la 
nature pour créer un espace qui peut être simplement admiratif ou bien un espace 
utilitaire (coin veillée, coin prière, etc.)

Apprendre à créer des objets en en recyclant d’autres : par exemple sac en 
chambre à air, ou bien protection de scie en tuyau en plastique. Le but est de 
réutiliser pour faire des éléments pratiques, en fonction de vos besoins.

Les français jetent 434 kg de déchets par an, soit 193 kg de CO2 en tout, ce qui est 
1,5 fois plus qu’il y a 10 ans. 

Source : Jean-Marc Jancovici

PETIT + DE LA GESTION DES 
DÉCHETS
•	Respect de la biodiversité
•	Respect de la nature
•	Respect de la faune et de la 

flore

ALIMENTATION

« La terre, notre maison commune, 
semble se transformer  
toujours davantage en  
un immense dépotoir »

Laudato si’, § 22

PRATIQUES D’UNE AUTRE 
ASSOCIATION SCOUTS OU 
GUIDES

Les Scouts pluralistes
Camps zéro déchets
Camps belge zéro-déchet en 
partenariat avec des 
associations expertes du sujet 
(Zero Waste Belgium & 
Fristouille)
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https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/801/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1244/
https://jancovici.com/changement-climatique/les-ges-et-nous/combien-de-gaz-a-effet-de-serre-dans-notre-poubelle/)
https://jancovici.com/changement-climatique/les-ges-et-nous/combien-de-gaz-a-effet-de-serre-dans-notre-poubelle/)
http://www.scoutspluralistes.be/Les-camps-zero-dechet-en-action.html


Le Réseau Français Étudiant 
pour le Développement Durable 
est un réseau d’associations 
étudiantes qui mène  
des projets sur le développement durable tels 
que l’alimentation, la biodiversité, le climat, 
les déchets, etc.

L’ADEME est un établissement 
public qui a pour objectif  
de réaliser des missions et de  
la communication autour de la protection  
de l’environnement et de la maitrise  
de l’énergie en France.

Zero Waste France est une association qui 
prône la démarche zéro déchet au travers 
d’action pédagogiques et de communication

ALIMENTATION

« C’est la même logique du ‘‘utilise et jette’’, qui engendre tant  
de résidus, seulement à cause du désir désordonné  

de consommer plus qu’il n’est réellement nécessaire. »
Laudato si’, § 204

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
Guide HALP en camp qui permet de savoir comment, à différentes échelles, rendre 
son camp plus éco-responsable

Fiche outil « Comment faire un camp zéro déchet ? » 

Fiche outil « Comment faire un week-end zéro déchet ? »

Fiche de création de feuillées à litière bio maitrisée, expliquant les avantages à 
utiliser ces feuillées plutôt que des feuillées classiques

Fiche technique du compost en tas, plus respectueux des sols et des eaux que le 
trou à eau grasse

Fiche technique pour mieux gérer ses déchets en camps, activité, en week-end ou 
rassemblent scout

AUTRES OUTILS EXISTANTS
Outil « Comment trier ses déchets ? » en fonction de votre quartier et des règles 
locales mises en place

Fiche explicative des différents labels de tri que vous pouvez retrouver dans le 
commerce

Carte interactive des magasin en vracs français

Charte des participants aux évènements zéro déchets de la REFEDD, que vous 
pouvez suivre durant vos camp et vos week-end campés

Guide de Zero Waste France « Mon évènement Zero Waste : 12 actions pour 
amorcer une démarche zéro déchet, zéro gaspillage », que vous pouvez suivre 
durant vos camp et vos week-end campés

POUR ALLER PLUS LOIN
Les chiffres clés des déchets en France en 2017 (source : ADEME)

Zero Waste  
France

À la Boutique du Scoutisme
•	 Livre « Faire grandir la paix pour 

habiter autrement la planète » :  
un livre original qui associe jeux et 
activités, réflexions et conseils sur 
les thèmes de l’éducation à la paix.

REFEDD

ADEME

ODD

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	L’intendant ou intendante  

de ton équipe
•	Ton chef intendant ou ta cheftaine 

intendante
•	La ou le responsable intendance 

de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable intendance  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Le ou la responsable conversion 

écologique et HALP de ton groupe  
ou de ton territoire

•	Les responsables de ton groupe ou  
de ton territoire

•	La mairie ou le service municipal  
de traitement des déchets

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/804/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/798/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/801/ 
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/801/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1244/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/798/ 
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/801/
https://www.consignesdetri.fr/geoloc/monquartier
http://www.icionrecycle.fr/que-signifient-les-logos-et-les-labels-ecologiques/
https://www.consovrac.fr/
http://refedd.org/wp-content/uploads/2017/08/Charte-des-participants-%C3%A9co-responsables-RENEDD-2017.pdf
https://www.zerowastefrance.org/wp-content/uploads/2018/03/mon-evenement-zero-waste.pdf
https://www.zerowastefrance.org/wp-content/uploads/2018/03/mon-evenement-zero-waste.pdf
http://multimedia.ademe.fr/telechargements/Dechets-chiffres-cles-2017-010269-extrait.pdf
https://www.zerowastefrance.org/
https://www.zerowastefrance.org/
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/halp-habiter-autrement-la-planete/3536-faire-grandir-la-paix-pour-habiter-autrement-la-planete-9782708881686.html?search_query=faire+grandir&results=4
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/halp-habiter-autrement-la-planete/3536-faire-grandir-la-paix-pour-habiter-autrement-la-planete-9782708881686.html?search_query=faire+grandir&results=4
https://refedd.org/
https://www.ademe.fr/particuliers-eco-citoyens/dechets


« Lorsque vous récolterez la moisson de votre pays,  
vous ne moissonnerez pas jusqu’à l’extrême bout du champ.  

Tu ne glaneras pas ta moisson, tu ne grappilleras pas ta vigne et  
tu ne ramasseras pas les fruits tombés dans ton verger.  

Tu les abandonneras au pauvre et à l’étranger. »
Lévitique 19, 9-10

Alimentation
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Transport
Le voyage, partie intégrante du projet

Le covoiturage

Le train et le bus

Le vélo

À pied et la randonnée
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LE VOYAGE,  
PARTIE INTÉGRANTE DU PROJET

Et si l’aventure commençait au moment où nous mettons notre sac sur le dos. Prendre le temps de s’immerger 
dans l’aventure en utilisant le temps de transport pour se préparer à la découverte et à la rencontre. La 
conversion écologique nous invite à faire du temps du transport une partie à part entière de l’activité. 

PETIT + 
•	Proposer des mots fléchés ou 

des mots croisés pour en ap-
prendre un peu plus sur la 
destination d’arrivée, sur ses 
coutumes et les différences 
avec ce que l’on connaît

•	Faire un Mémory sur les  
monuments et places emblé-
matiques de la destination 
d’arrivée

•	Apprendre à utiliser une carte 
pour se rendre compte de  
là où l’on est avec le train ou 
le bus

•	Rédiger un carnet de voyage, 
avec des photos, les tickets 
de transport, des ressentis, 
des anecdotes, etc.

•	Faire un carnet de dessin des 
paysages

TRANSPORT

« Celui qui voyage sans rencontrer 
l’autre ne voyage pas,  

il se déplace. »
Alexandra David Neel

ACTIVITÉS D’ANNÉE ET DE CAMP
Découper son voyage en plusieurs étapes, c’est la possibilité de prendre le temps 
de visiter les villages et villes que l’on traverse, mais aussi d’impliquer les jeunes 
dans le voyage et de les rendre acteurs. Utiliser ce temps pour installer petit à petit 
l’imaginaire, faire des jeux pour en apprendre plus sur la destination, ses us, ses 
coutumes, apprendre à utiliser une carte pour se rendre compte de là où l’on est, 
organiser un reportage photo par équipe. Ces défis et jeux sont très nombreux, et 
ont pour intérêt de créer de l’interaction à un moment où cela est propice sans 
pour autant être habituellement utilisé.

C’est aussi l’occasion de rencontrer des scouts et des guides des villes ou pays 
que tu traverses. Ils pourront vous faire découvrir leur environnement, vous faire 
profiter de la solidarité scout et guide. Le but n’est pas la destination, mais le 
chemin parcouru, montrer comment ils vivent le scoutisme différemment.
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« Le vrai voyage, c’est d’y aller. Une fois arrivé, le voyage est fini. 
Aujourd’hui les gens commencent par la fin. »

Hugo Verlomme, écrivain français

TRANSPORT

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Les jeunes ayant visité les villes  

ou pays traversés
•	Tes chefs et cheftaines
•	Les responsables de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable logistique  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Les responsables de ton groupe  

ou de ton territoire

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
L’aventure du voyage est un guide qui te permet de comprendre pourquoi il est 
important de profiter du voyage comme étant une partie du projet, et comment  
le faire

AUTRES OUTILS EXISTANTS
Rome2Rio est un site qui te permet de voir comment aller d’un point A à un point 
B en donnant tous les moyens de transports possibles, toutes les informations 
pratiques et tous les liens pour acheter les billets 

Ce calculateur des émissions de carbone des trajets, créé par l’ADEME, permet de 
voir les émissions de CO2 de votre trajet, quel que soit le moyen de transport, qu’il 
soit pour aller faire les courses comme pour partir à l’autre bout du monde

Les scouts et guides de France  
des villes que tu peux traverser 

Les scouts et guides du monde  
des pays que tu peux traverser
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Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

https://www.sgdf.fr/vos-ressources/doc-en-stock/category/391-transport-kit-conversion-ecologique?download=2869:l-aventure-du-voyage-kit-conversion-ecologique
https://www.rome2rio.com/
https://ecolab.ademe.fr/apps/transport
https://www.sgdf.fr/vos-ressources/carte-internationale
https://www.sgdf.fr/vos-ressources/carte-internationale
https://www.sgdf.fr/
https://www.sgdf.fr/
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LE COVOITURAGE
La voiture individuelle est très pratique, elle permet d’avoir une facilité et une liberté de déplacement. 
Néanmoins, non remplie, la voiture est très polluante et beaucoup moins conviviale. Faire du covoiturage 
c’est agir pour la conversion écologique et le vivre ensemble en permettant à chacun et chacune de pouvoir 
se  déplacer, tout en participant à la réduction des émissions carbones.

PETIT + 
•	Le trajet est beaucoup plus 

convivial à plusieurs, mais 
aussi plus sûr

•	Cela permet de partager  
les frais considérablement

•	Ce mode de transport 
mobilise moins  
de conducteurs

À PRENDRE EN COMPTE 
•	La logistique nécessaire à 

mettre en place doit être 
pensée en avance

•	La question des assurances se 
pose, notamment si différents 
conducteurs se relaient

TRANSPORT

« On peut faciliter des formes de 
coopération ou d’organisation 

communautaire qui préservent [...] 
les écosystèmes locaux. »

Laudato si’, § 180

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Faire commencer le grand jeu dans la voiture en impliquant l’ensemble des 
voyageurs, que ce soient les jeunes, les chefs ou les parents, au travers de jeux qui 
ne nécessitent pas de matériel ou une attention pleine, par sécurité pour le 
conducteur.

Encourager l’accueil des nouveaux et des nouvelles dans l’unité à l’aide du 
covoiturage, ce qui lui permet de découvrir une petite partie de l’unité avant de 
découvrir tout le monde.

ACTIVITÉS DE CAMP
Impliquer les parents dans la logistique du camp à l’aide de leur nécessité dans le 
transport, ils vont alors s’engager en instaurant des horaires, un lieu de ren-
dez-vous, etc.

Aider à la solidarité entre les familles en encourageant la discussion entre les 
parents et les jeunes pour optimiser le covoiturage en cherchant qui habite le plus 
proche, en fonction des horaires de chacun, etc.

La voiture individuelle est l’un des moyens de transport les plus utilisés, mais aussi 
l’un des plus polluant (193,2 gCO2e/km.véhicule). Dès que la voiture se remplit, son 
rendement devient de plus en plus intéressant. Ainsi, si on passe de 2 personnes 
dans une voiture à 4, on divise par deux son émission en CO2 personnelle, puisque 
les émissions de la voiture sont réparties sur toutes les personnes présentes dans la 
voiture.

Source : ADEME
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https://www.lemonde.fr/blog/transports/2015/04/16/le-covoiturage-reduit-fortement-la-mortalite-routiere/
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« Dans les villes circulent beaucoup 
d’automobiles utilisées seulement 

par une ou deux personnes,  
raison pour laquelle la circulation 

devient difficile, le niveau  
de pollution élevé, d’énormes 

quantités d’énergie  
non renouvelable sont consommées 

et la construction d’autoroutes 
supplémentaires se révèle 

nécessaire ainsi que des lieux  
de stationnement qui nuisent  

au tissu urbain. »
Laudato si’, § 153

TRANSPORT

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines
•	Le ou la responsable logistique  

de ton groupe

AUTRES OUTILS EXISTANTS
CoiviTribu est un site de covoiturage, qui permet de mettre en place facilement 
toute la logistique liée au covoiturage avec les parents, notamment l’heure et le 
lieu de rendez-vous, chaque jeune dans chaque voiture, les conducteurs, etc.

Ce calculateur des émissions de carbone des trajets, créé par l’ADEME, vous 
permet de voir les émissions de CO2 de votre trajet, quel que soit votre moyen de 
transport, qu’il soit pour aller faire vos courses comme pour partir à l’autre bout du 
monde
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Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
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Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable logistique  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Les responsables de ton groupe  

ou de ton territoire

https://www.covoitribu.fr/
https://ecolab.ademe.fr/apps/transport


54

LE TRAIN ET LE BUS
Le train et bus sont des solutions de déplacement collectif qui ont de nombreux avantages en plus d’avoir un 
faible impact carbone. L’unité commence le voyage ensemble, ce qui offre des possibilités pour commencer 
des activités et avancer sur la progression personnelle. La conversion écologique nous invite à voyager 
ensemble, ce qui rend le transport beaucoup plus agréable et donc le temps passe beaucoup plus vite.

PETIT + 
•	Voir avec votre mairie ou la 

mairie d’accueil si un car sco-
laire ou publique peut être prê-
té pour les derniers kilomètres

•	Profiter des cartes de réduction 
de chacun en vous informant 
en amont de ce que chacun 
possède

•	Commencer l’imaginaire tous 
ensemble

•	Voyager tous ensemble, cela 
aide à la solidarité et la connais-
sance de tous

•	Bus : 
•	Peut déposer directement 

sur le lieu de camp ce qui 
simplifie souvent le problème 
des derniers kilomètres

•	Transport des malles et 
tentes facilité par rapport au 
train ou aux autres transports 
en commun

À PRENDRE EN COMPTE
•	Pour le bus, la logistique en amont est nécessaire pour contacter les 

entreprises de bus, faires des devis, choisir les bonnes dates (attention 
aux week-ends de chassé-croisés), etc.

•	Pour le train, la logistique en amont est très différente mais là aussi 
nécessaire : il faut gérer les derniers kilomètres vers le lieu de camp  
et les premiers vers la gare, la logistique des cartes de réduction,  
des horaires, des prix, etc.

TRANSPORT

L’autocar émet 25.6 gCO2e par kilomètre et par personne (source : ADEME, à 
partir d’HBEFA (2020)), le TGV 2.4 gCO2e par kilomètre et par personne et le TER 
29,4 gCO2e par kilomètre et par personne (source : SNCF 2018).

ACTIVITÉS D’ANNÉE
En zone urbaine, choisir son lieu en fonction de la facilité d’y accéder en transport 
en commun plutôt qu’en fonction de nos envies d’éloignement.

ACTIVITÉS DE CAMP
Vous pouvez faire commencer l’imaginaire dès l’entrée dans le car ou le train, 
pour que ce soit dès lors une activité au sein même du camp.

Envoyer des invitations personnalisées aux jeunes en incluant le transport 
comme première étape de l’imaginaire, comme un départ à l’aventure ou un 
voyage vers l’inconnu dans lequel ils doivent se lancer.
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« Beaucoup de spécialistes sont 
unanimes sur la nécessité 

d’accorder la priorité  
au transport public. »

Laudato si’, § 153

TRANSPORT

AUTRES OUTILS EXISTANTS
Ce calculateur des émissions de carbone des trajets, créé par l’ADEME, vous 
permet de voir les émissions de CO2 de votre trajet, quel que soit votre moyen de 
transport, qu’il soit pour aller faire vos courses comme pour partir à l’autre bout du 
monde

Interrail est un pass permettant de voyager en illimité sur des intervalles de temps 
définis sur tout le réseau européen de train à des prix très abordables

Keezam regroupe 10 jeux à faire dans les transports avec les jeunes, qui peuvent 
servir de base à faire évoluer pour rentrer dans votre projet pédagogique et votre 
imaginaire
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Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
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SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines
•	Le ou la responsable logistique  

de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable logistique  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Les responsables de ton groupe  

ou de ton territoire

https://ecolab.ademe.fr/apps/transport
https://www.interrail.eu/fr
http://keezam.fr/sejours-colonies-vacances/jeux-activites/jouer-dans-le-car-le-train/
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LE VÉLO
Le vélo est un des moyens de transport les moins impactant pour l’environnement avec la marche à pied. La 
conversion écologique nous invite à utiliser le vélo qui permet d’avoir des effets positifs sur le corps et l’esprit.

PETIT + 
•	Cela permet de voir évoluer 

lentement les paysages et de 
prendre le temps de les 
apprécier

•	Bon pour la santé, autant 
mentale que physique

•	L’itinéraire est plus flexible 
puisque vous gérez tout, de 
l’énergie de transport au lieu 
d’arrivée

À PRENDRE EN COMPTE
•	Attention à bien faire 

attention à ce que tout le 
monde soit formé au code de 
la route et aux mesures de 
sécurité à appliquer sur la 
route

•	Attention aux différences  
de niveau en fonction  
des personnes

•	Formation de réparation à 
prendre en compte avant, et 
outils nécessaire à la 
réparation à emporter

•	La logistique des vélos et du 
matériel spécifique est à 
prendre en compte en amont

•	Avoir un équipement adapté 
par personne (vélo, casque, 
gilet jaune, sonnette, 
lumières, etc.)

•	Comme après tout effort 
physique, il est recommandé 
de faire des étirements

TRANSPORT

PRATIQUES D’UNE AUTRE ASSOCIATION 
SCOUTS OU GUIDES

Les Scouts de Belgique
Le permis vélo
Fiche technique permettant d’animer 
un atelier de formation sur le code de 
la route et les mesures de sécurité à 
avoir à vélo

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Afin de préparer une excursion ou projet itinérant, plusieurs activités sont 
possibles :
•	Réparation : pour connaître son vélo et être capable de faire face à une crevaison 

ou un déraillement par exemple. 
•	Code de la route : pour connaître les bases du comportement sur la route. 
•	 Installer un parking à vélo au local pour permettre à chacun et chacune de garer 

en toute sécurité son vélo.

ACTIVITÉS DE CAMP
Aller sur le lieu de camp à vélo et/ou faire un camp itinérant à vélo.

Profiter du trajet pour aller voir des producteurs, des activités ou des lieux 
historiques locaux pour créer de l’interaction durant le voyage.

Cela permet d’être acteur de son trajet, d’être fier du chemin parcouru et de le 
valoriser ensuite auprès des autres, durant un temps d’échange avec son groupe 
ou son territoire, mais aussi pour soi, durant un temps spirituel ou de recueillement.

La proportion des citoyens de l’Union européenne qui utilisent le vélo comme mode 
principal pour leurs déplacements quotidiens [...] atteint 36 % aux Pays-Bas, 23 % au 
Danemark, 22 % en Hongrie, contre 4 % en France.

Source : Le Monde

https://www.entrainement-cyclisme.com/blog/etirements-cyclisme-exercices.html
https://www.entrainement-cyclisme.com/blog/etirements-cyclisme-exercices.html
https://www.entrainement-cyclisme.com/blog/etirements-cyclisme-exercices.html
https://lesscouts.be/no_cache/telecharger/grenier1/-/edition/-/1433.html?L=0
https://www.lemonde.fr/blog/transports/2019/05/11/10-chiffres-sur-le-velo-en-europe/
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TRANSPORT

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES AUTRES OUTILS EXISTANTS

Fiches techniques de réparation de vélo qui permettent de réparer, entretenir, 
démonter et monter n’importe quel pièce du vélo

Ce calculateur des émissions de carbone des trajets, créé par l’ADEME, vous 
permet de voir les émissions de CO2 de votre trajet, quel que soit votre moyen de 
transport, qu’il soit pour aller faire vos courses comme pour partir à l’autre bout du 
monde

Vélo-école est une formation mise en place par la FUB pour permettre à tout le 
monde d’apprendre ou de ré-apprendre à utiliser un vélo et à avoir confiance à vélo 
dans la ville

Koomoot est un site planificateur d’itinéraire à vélo, vous donnant toutes les 
informations utiles sur les itinéraires (niveau nécessaire, dénivelé, etc. )

OpenStreetMap est un logiciel open-source de cartographie, qui permet de faire 
ses propres itinéraires à vélo sur une carte vierge

Vélorution ! est un collectif 
ayant pour but de promouvoir le vélo comme 
moyen de déplacement

La FUB est une fédération 
regroupant des associations de réparation de 
vélo et de promotion de l’usage du vélo  
en France

EuroVélo est une plateforme 
web de cylcotourisme pour la 
planification de voyages à vélo en Europe

Itinéraire  
Eurovélo

Atelier de réparation 
de vélo

Fédération Française 
des usagers de  
la bicyclette
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SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines
•	Le ou la responsable logistique  

de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable logistique  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Les responsables de ton groupe  

ou de ton territoire

http://velo-reparation.fr/entretien/fiches_techniques.php
http://velo-reparation.fr/entretien/fiches_techniques.php
https://ecolab.ademe.fr/apps/transport
https://www.fub.fr/velo-ecoles
https://www.komoot.fr/
https://www.openstreetmap.org/#map=6/46.449/2.210
https://fr.eurovelo.com/
https://fr.eurovelo.com/
http://velorution.org/villes/
http://velorution.org/villes/
https://www.fub.fr/moi-velo/services/ateliers-reparation
https://www.fub.fr/moi-velo/services/ateliers-reparation
https://www.fub.fr/moi-velo/services/ateliers-reparation
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À PIED ET LA RANDONNÉE
La marche à pied est le moyen de transport dont une très grande majorité d’entre nous dispose.  
En plus d’être bon pour le corps et l’esprit, l’impact de cette pratique est quasiment nul pour l’environnement. 
Faire le choix de la marche à pied, c’est faire le choix de se recentrer sur l’essentiel, de prendre son temps. 
C’est être acteur de son déplacement, de ressentir le voyage, de se connecter à la nature en empruntant des 
chemins moins fréquentés.

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Pour se familiariser avec son environnement proche, organiser un jeu de piste 
dans la ville ou aux alentours du local, pour rencontrer les commerçants et autres 
acteurs locaux (bibliothèques, services municipaux, etc. ).

Lors d’une journée ou d’un weekend, il est possible d’expérimenter les différents 
types de marche (rapide, balade, course à pied, etc.). Cela permet de se rendre 
compte que de nombreuses activités existent avec pour seul but le déplacement 
(course d’orientation, cache-cache, géocaching, etc.).

ACTIVITÉS DE CAMP
Profiter du trajet pour s’arrêter et prendre le temps de découvrir les acteurs 
locaux ou des lieux atypiques, visibles uniquement lors d’une randonnée ou d’une 
marche.

Observer au fil des jours l’évolution des paysages, du fonctionnement de la 
nature, de la faune comme de la flore.

Impliquer l’unité dans la préparation du chemin où chacun trouvera son rôle 
dans la cartographie, les renseignements sur les paysages traversés, la préparation 
des chants, des activités à faire sur le chemin, de la logistique d’intendance, etc.
C’est aussi valorisant à la fin de la journée de se rendre compte de la distance 
parcourue, attention à ne pas en faire une course à la plus grande distance pour 
autant.

PETIT + 
•	L’itinéraire est plus flexible 

puisque vous gérez tout, de 
l’énergie de transport au lieu 
d’arrivée

•	Le chemin peut devenir 
ludique à l’aide de jeux  
de piste

•	Cela permet de se 
reconnecter avec le groupe 
car il y a du temps pour la 
parole de chacun, en petit 
groupe ou avec l’ensemble de 
l’unité

•	Cela permet de se 
reconnecter avec la nature, 
en l’observant et en essayant 
de la comprendre

À PRENDRE EN COMPTE
•	Avoir un équipement adapté et testé au préalable pour être 

sûr de ne pas avoir d’ampoule ou de problème de marche
•	Faire attention à la logistique de transport du matériel, qui 

peut s’avérer complexe avec une unité complète, même pour 
une seule journée (nourriture, protections solaires, matériel 
médical d’urgence, etc.)

•	Laisser la possibilité à chacun et chacune d’aller à son rythme
•	Prendre en compte la logistique de l’itinéraire  pour éviter 

tout soucis pendant la marche
•	Comme avant et après tout effort physique, il est recommandé 

de faire des étirements
•	Le poids du sac est primordial pour ne pas avoir de soucis 

physique (maximum 15 à 20 % du poids de la personne)

TRANSPORT

https://enviedemarcher.com/2010/03/echauffements-et-etirements-pour-la-marche-comment-faire.html/#.W_0tmmhKiUk
https://enviedemarcher.com/2010/03/echauffements-et-etirements-pour-la-marche-comment-faire.html/#.W_0tmmhKiUk
https://www.montania-sport.fr/reflexions-debat-volume-litrage-poids-son-sac-a-dos/


ODD

TRANSPORT

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES AUTRES OUTILS EXISTANTS

Le Géocaching est un jeu de piste mondial ouvert à tous et toutes et tout le temps 
où l’objectif est de trouver des caches naturelles ou créées par l’Homme

Ce calculateur des émissions de carbone des trajets, créé par l’ADEME, vous 
permet de voir les émissions de CO2 de votre trajet, quel que soit votre moyen de 
transport, qu’il soit pour aller faire vos courses comme pour partir à l’autre bout du 
monde

Carte interactive, de IGN, recensant l’ensemble des randonnées en France
La FFRandonnée est la fédération française 
en charge de la randonnée pédestre,  
qui en définit les normes et qui est  
en charge des sentiers français

Les PR et GR sont des sentiers 
français balisés permettant  
de se déplacer dans toute  
la France

Chemin de PR et GR

FFRandonnée
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Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines
•	Le ou la responsable logistique  

de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable logistique  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Les responsables de ton groupe  

ou de ton territoire

https://www.geocaching.com/play
https://ecolab.ademe.fr/apps/transport
https://ignrando.fr/fr/parcours
https://www.i-trekkings.net/
https://www.ffrandonnee.fr/_47/les-gr-mythiques.aspx


« La qualité de vie dans les villes est étroitement liée au transport,  
qui est souvent une cause de grandes souffrances pour les habitants »

Laudato si’, § 153

Transport
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Matériel
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Prendre soin du matériel

Réparer

Les installations 

Le tri, le don et la solidarité
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PRENDRE SOIN DU MATÉRIEL
La production continuelle de nouveaux objets entraîne un épuisement de certaines ressources rares, que 
nous pouvons empêcher en augmentant la durée de vie de notre matériel par le soin. Rendre les outils plus 
durables et plus pérennes devient, dans un mode de consommation où le neuf est toujours préférable, 
nécessaire pour tendre vers une sobriété et la conversion écologique.

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Avant les différents camps d’été, organiser une sortie avec l’ensemble de 
votre groupe, pour préparer tout votre matériel. Cette sortie a pour but de faire 
un état de l’art de ce qui est possédé par le groupe, puis d’entretenir ce qui est 
resté presque un an rangé dans le local. À l’aide des connaissances de chacun 
mais aussi des fiches conseils du kit conversion écologique, faire participer chacun 
et chacune à des taches accessibles à sa tranche d’âge pour que cela soit péda-
gogique et ludique tout en restant pratique.

Faire un débat sur l’usage que nous faisons de notre matériel et l’intérêt d’en 
prendre soin sous différents formats (rivière du doute, vrai/faux, etc.). De nom-
breux sujets peuvent être traités en les accordant à la tranche d’âge de vos jeunes 
(pour les plus jeunes « Pourquoi faut-il prendre soin d’une tente ? », « Comment 
s’usent les opinels ? », « Comment bien utiliser son couteau ? », et pour les plus 
âgés, « Quel est l’impact environnemental de mon matériel de campisme ? », 
« Combien j’ai du acheter de couteaux durant toute ma vie scoute ? », « Quel est la 
durée de vie du matériel que j’utilise depuis des années ? »). Attention à ne pas être 
négatif et moralisateur mais dans l’accompagnement, la pédagogie et l’apport 
d’informations.

ACTIVITÉS DE CAMP
Organiser un grand jeu avec tout votre groupe ou seulement quelques unités, voire 
une seule unité, à l’aide cette fiche. Ce jeu est destiné à toutes les tranches d’âge, 
et permet de remettre au goût du jour certaines pratiques de bon soin du matériel, 
notamment la tente, qui ont disparu.

À la fin de son camp ou à la fin de l’été et donc de l’ensemble des camps de son 
groupe, organiser une sortie avec les jeunes, les chefs, les cadres et les parents 
du groupe pour voir ce qui a été utilisé pendant les camps, et pour nettoyer et 
ranger l’ensemble, pour qu’ils puissent rester rangés un an sans soucis et sans que 
cela altère leur fonctionnement. Cela permet aussi aux plus jeunes et aux parents 
de découvrir certains outils qu’ils ne connaissent pas ou qu’ils n’utilisent pas.

PETIT + 
•	Achats plus chers mais 

d’objets plus résistants,  
qui dureront plus longtemps 
et qui seront, sur la durée, 
plus rentables

•	Utilisation de matériel  
plus précieux et de meilleure 
qualité

•	Importance portée  
au matériel augmentée

« Plus le cœur de la personne est 
vide, plus elle a besoin d’objets  

à acheter, à posséder et  
à consommer. »
Laudato si’, § 204

MATÉRIEL

En 2016, une personne achète en moyenne 60 % plus d’habits qu’en 2002, et les 
garde moitié moins longtemps.

Source : McKinsey, 2016

https://www.sgdf.fr/vos-ressources/doc-en-stock/category/388-materiel-kit-conversion-ecologique?download=2921:jeu-du-rangement-du-materiel-feuillees-ecolo-kit-conversion-ecologique


Le Low-tech lab est un site ayant 
pour mission de partager les 
solutions et l’esprit low-tech 
(technologies, services et savoir-faire utiles, 
durables et accessible) au plus grand nombre

Rien de neuf est un défi 
lancé par Zero Waste 
France ayant pour but de diminuer l’impact 
environnemental de nos objets du quotidien, 
avec un kit d’action et des conseils

ODD SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines
•	Le ou la responsable matériel de 

ton groupe

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
Kit d’aide pour les responsables matériel pour pouvoir entretenir plus facilement 
le matériel du groupe (tentes, matériel de bricolage, etc.) à l’aide de fiches 
d’entretien, de conseils, etc.

Fiche d’entretien des scies pour augmenter leur durée de vie

Fiche d’entretien des couteaux pour les rendre aiguisés et opérationnels plus 
longtemps

Fiche d’entretien des haches pour les rendre tranchantes et utilisables durant de 
nombreux camps

Jeu de rangement du matériel pour en faire un évènement ludique avec tout le 
groupe, dès le plus jeune âge

AUTRES OUTILS EXISTANTS
ConsoGlobe a sorti un dossier sur l’épuisement des ressources naturelles dans le 
monde due à notre surconsommation

« La face cachée des objets : vers une consommation responsable » est un 
dossier de l’ADEME qui a pour objectif d’expliquer l’impact environnemental de 
nos objets du quotidien et les solutions pour le diminuer

Quechua a mis en place différentes fiches conseils permettant de prendre soin de 
son matériel de camping

L’ADEME a regroupé différentes fiches d’aide à l’entretien de son matériel

« En toute indépendance politique,  
nous choisissons pour la planète  

un meilleur équilibre : que le long terme 
l’emporte sur l’immédiat. »

Projet éducatif, axe HALP

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable matériel  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Les responsables de ton groupe  

ou de ton territoire

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

Rien de neuf

Low-tech lab 

MATÉRIEL

Zero Waste France est une association qui 
prône la démarche zéro déchet au travers 
d’action pédagogiques et de communication

Zero Waste  
France

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1261/ 
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1265/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1274/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1276/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1263/
https://www.encyclo-ecolo.com/Epuisement_des_ressources#L.27.C3.A9puisement_des_ressources_naturelles
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjN6NHT5IbrAhWNecAKHREgCb8QFjADegQIAxAB&url=https%3A%2F%2Fpresse.ademe.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F09%2FDP-Face-cache%25CC%2581e-des-biens-de%25CC%2581quipement-Septembre-2018.pdf&usg=AOvVaw3HDkGFwUMWoDI3K-xfp4xP
https://www.quechua.fr/conseils/materiel-entretien-et-stockage-al_4058
https://longuevieauxobjets.gouv.fr/consommer-autrement/entretenir-reparer
https://riendeneuf.org/
https://lowtechlab.org/
https://www.zerowastefrance.org/
https://www.zerowastefrance.org/
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RÉPARER
Réparer, c’est rendre plus durable du matériel, mais c’est aussi préserver des ressources naturelles. De plus, si 
nous apprenons à réparer un objet, nous gagnons en savoir-faire et nous acquérons de nouvelles compétences.

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Avant les différents camps d’été, organiser une sortie avec l’ensemble de 
votre groupe, pour réparer tout votre matériel cassé. Cette sortie a pour but de 
faire un état de l’art de ce qui est possédé par le groupe, puis de réparer ce qui a 
été cassé durant l’année, avec les différents week-end ou les activités. S’aider des 
connaissances de chacun mais aussi des fiches conseils du kit conversion écolo-
gique, faire participer chacun à des taches accessibles à sa tranche d’âge pour 
que cela soit pédagogique et ludique tout en restant pratique.

Organiser un débat sur l’intérêt de réparer notre matériel, sous différents for-
mats (rivière du doute, vrai/faux, etc.). De nombreux sujets peuvent être traités, 
en les accordant à la tranche d’âge de vos jeunes (pour les plus jeunes « Pourquoi 
faut-il réparer une tente plutôt que d’en racheter une nouvelle ? », « Comment 
réparer un opinel ? », « Un outil réparé n’est-il pas plus fragile ? », et pour les plus 
âgés, « Quel est l’impact environnemental de mon matériel de campisme ? », 
« Combien j’ai pu réparer d’outils durant tout ma vie scoute ? », « Quel est la durée 
de vie du matériel que j’utilise depuis des années ? L’ai-je déjà augmentée ? »). 
Attention à ne pas être négatif et moralisateur mais dans l’accompagnement, la 
pédagogie et l’apport d’informations.

Organiser un Repair Café le temps d’une journée dans votre local. Pour cela, 
vous pouvez utiliser la fiche développée par PikPik Environnement et mettre en 
place toute une campagne de communication pour avoir un maximum de partici-
pants. Attention à bien avoir des personnes capables de réparer et avec des 
connaissances pour que cela fonctionne bien.

ACTIVITÉS DE CAMP
Créer des outils à l’aide de matériaux naturels, comme des marteaux avec juste 
une pierre, un bâton et des lianes, avec des contraintes (contrainte de temps, de 
nombre de ressources ou de matériau obligatoire ou interdit). Cela leur permet de 
se rendre compte de la complexité des outils qu’ils ont habituellement dans les 
mains ainsi que de la préciosité des ressources naturelles.

À la fin de son camp, ou à la fin de l’été et donc de l’ensemble des camps de son 
groupe, organiser une sortie avec les jeunes, les chefs, les cadres et les parents 
du groupe pour voir ce qui a été utilisé pendant les camps, et pour réparer ce 
qui a été cassé, pour qu’ils puissent rester réutilisés l’année suivante sans pro-
blème. Cela permet aussi aux plus jeunes et aux parents de découvrir certains 
outils qu’ils ne connaissent pas ou qu’ils n’utilisent pas.

PETIT + 
•	Utilisation de matériel ayant 

une plus grande importance 
à nos yeux

•	Importance portée au 
matériel augmentée

•	Apprentissage de techniques 
utiles pour la vie

« Les talents et l’implication de 
tous sont nécessaires pour réparer 

les dommages causés par les 
abus humains à l’encontre de la 

création de Dieu. »
Laudato si’, § 14

Si chaque foyer français allonge d’un an la durée d’usage totale des 11 produits 
électroménager les plus utilisés par les français, au lieu de les remplacer, sur une 
période de 10 ans, chacun des foyers pourrait contribuer à éviter l’émission d’en-
viron 219 Kg de CO2e sur une période de 10 ans, soit 22 Kg de CO2e par an. 

Si l’ensemble des foyers français faisaient de même, ils pourraient éviter l’émis-
sion d’environ 6 millions de tonnes de CO2e pour un allongement de 1 an sur une 
période de 10 ans, soit 0,6 millions de tonnes de CO2 par an.

Source : ADEME

MATÉRIEL

http://civicrm.fne.asso.fr/sites/default/files/civicrm/rmDECHET/Fichiers/Fiche_FNE_Repair_Cafe.pdf


« En toute indépendance politique, nous 
choisissons pour la planète un meilleur 

équilibre : que la sobriété l’emporte  
sur la consommation effrénée. »

Projet éducatif, axe HALP

ODD

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
Fiche d’aide à la réparation des tentes et des différents outils de campisme et 
d’installation

Kit d’aide pour les responsables matériel, pour pouvoir gérer plus facilement le 
matériel du groupe et ses réparations (tentes, matériel de bricolage, etc.) à l’aide 
de fiches d’entretien, de conseils, etc. 

AUTRES OUTILS EXISTANTS
L’ADEME a développé un site permettant à tous de comprendre comment mieux 
réparer ses outils et objets du quotidien

Carte interactive des différents fablabs et autres lieux de création en France 
mais aussi dans le monde entier

Carte interactive des différents RepairCafés en France et dans le monde

Outil en ligne de calcul de la quantité de CO2 qui a été évité par la réparation de 
votre matériel

Une fiche d’aide à la création d’une journée Repair Café, développée par PikPik 
Environnement 

Il existe différents sites permettant de réparer facilement ses appareils, que ce 
soit uniquement du high-tech, des réparations d’outils de maison ou bien plus 
largement tous les objets possibles

Si vous avez un problème de voiture, il existe des garages associatifs permettant 
de réparer soi-même son véhicule, retrouvable via cet annuaire

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

MATÉRIEL

L’ADEME est un établissement 
public qui a pour objectif de 
réaliser des missions et de la 
communication autour de la protection  
de l’environnement et de la maitrise  
de l’énergie en France.

ADEME

Les FabLab sont des lieux ouverts 
au public où il est mis à 
disposition de nombreux outils pour  
la conception et la réalisation d’objets.

Les Repair Cafés sont des lieux, 
éphémères ou non, qui 
regroupent des personnes qui ont des 
compétences en réparation et d’autres qui 
ont des objets à réparer, pour permettre à  
la fois de réparer ces derniers, mais aussi  
de partager des connaissances (bricolage, 
électronique, couture, mécanique, etc.)

les Repair Days sont  
des évènements 
éphémères de réparation d’objets dans 
différentes villes de France durant une 
semaine par année

FabLab

Repair Cafés

Repair Days

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines
•	Le ou la responsable matériel de 

ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable matériel  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Les responsables de ton groupe  

ou de ton territoire

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1258/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1261/
https://longuevieauxobjets.gouv.fr/consommer-autrement/entretenir-reparer
https://www.makery.info/labs-map/
https://repaircafe.org/fr/visiter/
https://frc.cfsd.org.uk/index.php/rc-carbon-calculator-quick/
http://civicrm.fne.asso.fr/sites/default/files/civicrm/rmDECHET/Fichiers/Fiche_FNE_Repair_Cafe.pdf
https://www.sosav.fr/guides/
https://www.sosav.fr/guides/
https://www.spareka.fr/comment-reparer
https://www.commentreparer.com/
https://www.selfgarage.org/
https://www.selfgarage.org/
https://www.ademe.fr/
http://www.fablab.fr/
https://repaircafe.org/fr/
https://www.carglass.fr/les-repair-days
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LES INSTALLATIONS
Une installation n’est pas toujours la même d’un camp sur l’autre, elle se modifie en fonction de nombreux 
paramètres qui doivent être pris en compte. La conversion écologique nous pousse à réfléchir à ces 
modifications éco-responsables.

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Durant l’année, une activité en groupe ou en unité d’apprentissage des tech-
niques de froissartage peut être mise en place. Différents livres de la Boutique 
du Scoutisme, des fiches du kit conversion écologique ou des différents outils 
existants, permettent de découvrir l’art et les techniques du froissartage. Cela 
nécessite un peu d’entraînement tout de même, et surtout des outils spécifiques 
mais qui sont assez communs et souvent possédés par les groupes scouts. Si vous 
n’en trouvez pas dans le vôtre, demandez sur les différents réseaux scouts avant 
de commander directement du neuf, ces outils sont solides et durent bien dans le 
temps si nous en prenons soin, même d’occasion.

ACTIVITÉS DE CAMP
Lors de vos installations, prendre plus de temps (2 voire 3 jours complets de 
camp) pour faire vos installations (tables d’équipe et d’unité, table de prépara-
tion, coin veillée, etc.) et se donner les moyens de faire des installations sans ficelle, 
à l’aide des techniques de froissartage. Cela sera plus solide durant le camp si cela 
est bien fait, plus simple à démonter à la fin du camp et beaucoup moins consom-
mateur de ficelle.

Prendre un temps avant les installations pour les penser ensemble, pour trouver 
le meilleur compromis entre confort et moindre impact sur l’environnement, en 
réfléchissant à la symbiose des installations avec le lieu de camp par exemple.

PETIT + 
•	Satisfaction personnelle de 

concevoir l’installation puis 
de la créer et de la voir 
construite devant soi

•	Beauté de la création et de 
l’effort accompli

« Heureux dans la simplicité, 
quittant le confort des habitudes, 

ils découvrent par leurs mains, 
que le bois, l’eau, la terre, la pierre 

sont précieux et fragiles. »
Projet éducatif, axe HALP

Il y a 4 siècles, 66 % des terres étaient recouvertes de forêt, contre seulement 
31 % actuellement

Source : rapport 2020 de la FAO

Un arbre de 5 m3 peut absorber l’équivalent de 5 tonnes de CO2
Source : ONF

MATÉRIEL
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https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1280/


Les FiBois sont des associations 
interprofessionnelles de la filière forêt bois, 
regroupant tous les professionnels de la 
filière et les fédérant au sein d’un réseau 
régional

L’Office National des 
Forêts est un établissement public français 
chargé de la gestion des forêts publiques 
françaises

La Toile Scoute est un site 
communautaire scout, 
regroupant des informations 
utiles et des bons plans pour 
les installations en camp

ODD

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
Kit de base du froissartage, avec les différentes techniques de base, ainsi que des 
aides pour la construction des installations de base d’un camp scout

Fiche d’aide à l’approvisionnement en bois et en ficelle pour le camp, permettant 
d’avoir un approvisionnement un peu plus sain et surtout tourné vers une 
consommation un peu plus sobre

La Toile Scoute et Sikana ont mis en place des tutos vidéos sur Youtube de frois-
sartage, à voir et revoir

À LA BOUTIQUE DU SCOUTISME
Camper autrement en respectant la nature est un carnet livrant les pistes pra-
tiques et indispensables à tout campeur soucieux du respect de la nature, aux 
Presses Ile de France

Milles pistes Nature est un livre résumant l’expérience accumulée par des 
générations de scouts et de guides, aux Presses d’Ile de France

« Les routes, les nouvelles cultures, les grillages, les barrages  
et d’autres constructions prennent progressivement possession 

des habitats, et parfois les fragmentent de telle manière que  
les populations d’animaux ne peuvent plus migrer  

ni se déplacer librement, si bien que certaines espèces  
sont menacées d’extinction. »

Laudato si’, § 35

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

La Toile Scoute 

FiBois

ONF

MATÉRIEL

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines
•	Le ou la responsable matériel de 

ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable matériel  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Les responsables de ton groupe  

ou de ton territoire

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1280/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1281/ 
https://www.latoilescoute.net/le-froissartage-en-tutos-videos
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/halp-habiter-autrement-la-planete/1389-camper-autrement-9782708881259.html?search_query=camper+autrement&results=1
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/nature-et-environnement/1345-mille-pistes-nature-9782708880603.html
https://www.latoilescoute.net/
https://franceboisforet.fr/la-filiere-francaise/interprofessions-regionales/
https://www.onf.fr/onf/
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LE TRI, LE DON ET LA SOLIDARITÉ
Le don relie les 4 notions de la conversion écologique : le respect et le partage des ressources provenant de 
la nature pour encourager le vivre ensemble. Elle a donc une place primordiale dans cette démarche d’écologie 
intégrale.

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Organiser un café-débat sur l’importance du don, de la solidarité et des cercles 
de consommation, avec des questionnements proposés (« Pourquoi donner ? », 
« Où cela va-t-il ? », « Combien de pourcentages de ce que vous possédez pour-
riez-vous donner ? », « Qu’est-ce que vous ne pourriez absolument pas donner ? », 
« Quel don considérez-vous comme étant le plus important (temps, matériel, 
argent, etc.) ? ») ou des questions que se posent les jeunes..

Mettre en place une journée de rangement et de tri du local matériel pour 
permettre de garder ce qui est encore utile, et de donner ce qui ne sers plus à des 
associations ou à d’autres groupes scouts. Attention tout de même à ne pas se 
dire que tout ce qui est cassé est à donner : les associations de récupération ne 
sont pas des poubelles. Elles ne récupèrent que ce qui est encore en état de 
fonctionnement. Pour ce qui est cassé, il est possible soit de le réparer, soit de 
l’utiliser comme pièce de change pour d’autres objets.

ACTIVITÉS DE CAMP
Visiter un centre de tri Emmaüs ou une autre association sur une journée entière 
pour voir l’impact réel qu’a le don et la solidarité. Cette visite peut notamment être 
un moment où les jeunes accompagnent les bénévoles de l’association choisie pour 
les aider, voir leur rythme de vie, quelle est la logistique et la manière de faire der-
rière tout cela.

PETIT + 
•	Satisfaction et 

reconnaissance du don
•	Importance de la solidarité 

dans la pédagogie scoute
•	Impact réel et visible de  

son action

« La capacité propre à l’être 
humain de transformer la réalité 
doit se développer sur la base  

du don des choses fait par Dieu  
à l’origine. »

Laudato si’, § 5

En 2015, les français ont donné, via tous les moyens possibles, 7.5 milliards 
d’euros.

Source : Panorama national des générosités

MATÉRIEL
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AUTRES OUTILS EXISTANTS
Puisque jeter n’est pas toujours la bonne solution, vous pouvez trouver où jeter 
vos objets cassés dans votre quartier à l’aide de ce site

Pour les déchets plus volumineux ou lorsqu’il faut aller directement en déchetterie, 
vous pouvez retrouver la liste des déchetteries françaises

Pour tout textile pouvant encore être utile, n’hésitez pas à le déposer dans les 
points de collecte Le Relais

Pour donner n’importe quel objet, vous pouvez vous rediriger vers des centres de 
don (Emmaüs, etc. )

De même que les centres de dons, les ressourceries acceptent tous vos dons 
d’objets en tout genre

« Comme l’être humain a été créé pour 
aimer, du milieu de ses limites, jaillissent 
inévitablement des gestes de générosité, 

de solidarité et d’attention. »
Laudato si’, § 58

Emmaus

MATÉRIEL

Le Relais est une société ayant pour mission 
la collecte, le réemploi et le recyclage du 
textile en France

Emmaüs est un 
mouvement international, 
fondé par l’Abbé Pierre, 
ayant pour but de lutter 
contre la pauvreté et l’exclusion 

L’Arbre Vert est une association 
proposant des activités de 
récupération d’objets et  
de tri à des personnes en réinsertion dans  
le monde du travail

Le Réseau Envie est un 
réseau d’entreprises qui œuvrent toutes 
pour une société plus inclusive, plus solidaire 
et plus soucieuse de l’environnement

Le Réseau National des Ressourceries fédère 
les différentes ressourceries de France, ces 
espaces de récupération, de valorisation et 
de revente des objets

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

Le Relai

L’Arbre vert

Réseau Envie

Réseau national  
des ressourceries

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines
•	Le ou la responsable matériel de 

ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable matériel  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Les responsables de ton groupe  

ou de ton territoire

https://www.consignesdetri.fr/geoloc/monquartier
https://www.sinoe.org/thematiques/consult/ss-theme/4
http://lerelais.org/oudonner.php
https://www.label-emmaus.co/fr/nos-boutiques/
http://u.osmfr.org/m/255351/
https://emmaus-france.org/
http://lerelais.org/
https://www.larbrevertasso.fr/
https://www.envie.org/
https://ressourcerie.fr/
https://ressourcerie.fr/


« Par conséquent, la capacité propre à l’être humain  
de transformer la réalité doit se développer sur la base du don  

des choses fait par Dieu à l’origine. »
Laudato si’, § 5

Matériel
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Santé
La santé mentale

La santé physique - Être actif

La santé physique - Prendre soin de son corps
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LA SANTÉ MENTALE
Prendre soin de notre bien-être mental est aussi important que de prendre soin de notre santé physique.  
Les relations saines, l’engagement dans des actions de solidarité, le contact avec la nature sont des éléments 
qui contribuent à notre bien-être et qui trouvent aussi toute leur place dans la conversion écologique. 

PRATIQUES D’UNE AUTRE 
ASSOCIATION SCOUTS OU 
GUIDES

Les scouts anglais mettent en 
place ce dé-stress-ival pour per-
mettre à chacun de se détendre 
et de libérer le stress accumulé
Organiser un déstresstival 

POINT D’ATTENTION
Ces activités sont proposées 
pour améliorer le bien-être des 
jeunes, elles ont un intérêt 
pédagogique et de prévention. 
Si vous êtes confrontés à des 
situations individuelles nécessi-
tant une attention particulière, 
tournez-vous vers les personnes 
qui vous soutiennent et vous 
accompagnent.

SANTÉ

« Parce que le développement  
de soi ne s’obtient que dans  

la confiance, le regard bienveillant 
des chefs, cheftaines et 

animateurs posé sur chacun 
favorise son développement 

personnel dans la cohérence. »
Projet éducatif, axe Construire  

sa personnalité
ACTIVITÉS D’ANNÉE
Prendre simplement quelques instants pour remarquer :
•	5 choses que vous voyez
•	4 choses que vous touchez
•	3 sons que vous entendez
•	2 odeurs que vous sentez
•	1 goût que vous percevez

Cette méthode de pleine conscience permet de s’ancrer dans le moment présent 
et de se connecter pleinement à notre environnement, à ce que nous ressentons 
et à qui nous sommes au sein de cette biodiversité.
Elle permet de rassurer par des sensations factuelles et permet de distancier des 
émotions comme l’angoisse.

ACTIVITÉS DE CAMP
Faire une journée ou une demi-journée d’activités libres. Les chefs et cheftaines 
peuvent proposer des petites animations (sport, ateliers créatifs, groupes de 
discussion...) auxquelles les jeunes peuvent participer ou non, comme ils le 
souhaitent. Nous laissons aussi à disposition du matériel pour que les jeunes 
puissent lancer une activité par eux mêmes s’ils le souhaitent. Ils peuvent aussi 
simplement se reposer, discuter, prier... Dans un camp où tout est prévu et réglé, 
il est important de laisser une part de liberté et de création aux jeunes.

Ralentir le rythme de nos activités et de notre camp en général nous permet d’être 
plus attentif à notre propre rythme, d’être plus à l’écoute de notre corps et de nos 
désirs réels.

Aujourd’hui, la santé mentale est le premier problème de santé publique, devant 
les maladies cardio-vasculaire et les cancers. En effet, c’est le premier poste de 
dépenses du régime général de l’assurance maladie par pathologie, soit 19.3 mil-
liards d’euros par ans.

Source : ARS PACA
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https://www.scouts.org.uk/activities/organise-a-de-stresstival/
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OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
Azimut a des dossiers éducatifs sur le thème de la santé mentale, notamment avec 
Bien dans sa tête (Azimut n° 57) et Émotions (Azimut n° 63)

Le réseau santé des SGDF a mis en place un jeu qui s’appelle « Expérimenter la 
bientraitance »

Dans le Livret sobriété des Pionniers Caravelles, une partie sur la relation à soi et 
aux autres traite de la santé mentale 

Chez les Louveteaux Jeannettes, vous pouvez proposer des temps de respiration 
pour ralentir le rythme de vie de chacun et chacune

Chez les Farfadets, il existe l’activité du jeu des émotions, pour permettre à 
chacun d’exprimer ce qu’il ressent, il existe aussi le jeu de carte le jeu des émotions

L’activité « Temps de pleine conscience » essaye de nous remettre en adéquation 
avec nos sensations, notre corps et notre esprit

AUTRES OUTILS EXISTANTS
Le calendrier Actions for happiness permet d’avoir des idées d’actions quoti-
diennes pour rendre une journée normale un peu plus joyeuse (pour chaque mois, 
vous avez une version dans tous les langues possibles)

Le Ministère des Solidarités et de la Santé a mis en place des fiches d’aide à la 
prévention des problèmes de santé mentale

Les Zégaux ont mis en place un kit pédagogique et ludique pour parler de santé 
mentale avec les plus jeunes

« Si nous tenons compte du fait que l’être humain est aussi 
une créature de ce monde, qui a le droit de vivre et d’être 

heureux, [...] nous ne pouvons pas ne pas prendre  
en considération les effets de la dégradation  

de l’environnement, du modèle actuel de développement 
et de la culture du déchet, sur la vie des personnes. »

Laudato si’, § 43

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

SANTÉ

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines
•	Le ou la responsable sanitaire  

de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable sanitaire  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Les responsables de ton groupe  

ou de ton territoire

OMS

l’Agence Régional de Santé 
est un établissement public 
chargé de mettre en place la politique  
de santé régionale.

L’OMS est une 
agence de l’ONU qui a pour rôle d’amener 
l’ensemble des états membres au niveau de 
santé le plus élevé possible.

Santé mentale France est une association 
regroupant de nombreux partenaires pour 
aider au mieux les personnes souffrant de 
troubles de santé mentale

Le réseau santé des SGDF 
regroupe des bénévoles qui ont 
pour objectif de promouvoir la 
bonne santé, sous tous ses 
angles, au sein du mouvement

ARS SANTÉ

Santé mentale 
France

Réseau santé des SGDF

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/135/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/135/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/547/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/442/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/508/
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/farfadets/4784-le-jeu-des-emotions-9782708881839.html
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/891/
https://www.actionforhappiness.org/calendars
https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-mentale-et-psychiatrie/
https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-mentale-et-psychiatrie/
https://www.psycom.org/comprendre/la-sante-mentale/la-sante-mentale-des-enfants/
https://www.who.int/fr
https://www.ars.sante.fr/
https://santementalefrance.fr/
https://santementalefrance.fr/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1123/
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LA SANTÉ PHYSIQUE - ÊTRE ACTIF
Au contact de la nature, les occasions ne manquent pas de bouger, courir, sauter, grimper... Les multiples 
activités qu’elle nous propose nous permettre d’être actif, de développer tout notre potentiel physique  
et de prévenir les problèmes liés à la sédentarité. La conversion écologique nous rappelle que tout est lié 
dans l’humain.

SANTÉ

POINT D’ATTENTION
Lors d’activités physiques, de 
nombreux gestes de prévention 
doivent être mis en place pour 
permettre à l’activité de se 
dérouler dans de bonnes condi-
tions : eau à disposition, trousse 
à pharmacie, consignes de sécu-
rité, etc.

« Heureux dans la simplicité, 
quittant le confort des habitudes, 

ils découvrent par leurs mains, 
que le bois, l’eau, la terre, la pierre 

sont précieux et fragiles. »
Projet éducatif, axe HALP

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Organiser un grand tournoi sportif mélangeant différents sports pour que tout 
le monde se sente à l’aise avec d’autres associations scoutes, d’autres associa-
tions de jeunesse, des clubs sportifs ou encore des jeunes de votre quartier, pour 
à la fois faire découvrir le scoutisme plus largement, mais aussi pour créer du lien 
entre les jeunes d’une même ville ou d’un même quartier.

Créer un événement convivial permettant la rencontre et le partage autour du 
sport. Cela peut être sur une après-midi, une journée voire un week-end entier, en 
unité, en groupe ou avec des intervenants extérieurs. Vous avez champs libre pour 
faire ce que bon vous semble.

ACTIVITÉS DE CAMP
Vivre une activité sportive de pleine nature avec des professionnels, comme de 
la randonnée en montagne, du canyoning, du kayak, du trail, un trek, de l’obser-
vation d’animaux sauvages, etc. Ces activités permettent de découvrir un espace 
naturel par la pratique sportive. S’assurer que l’organisme prenne en compte les 
enjeux de protection de la biodiversité locale, ce qui lie deux éléments essentiels 
de la santé, mentale comme physique.

Attention à bien vous assurer que l’organisme prenne bien en compte les enjeux de 
protection de la biodiversité locale. Si besoin, se rapprocher d’un organisme spécia-
lisé dans ce domaine, comme Noé, pour être sûr des conditions d’existence de 
l’activité.

82 % des 3-10 ans ont une activité physique et sportive à l’école et les deux tiers 
ont une pratique sportive encadrée en dehors de l’école. 
Chez les 11-14 ans, 39 % pratiquent une activité physique au moins modérée 
chaque jour (30 % des filles et 45 % des garçons).
Chez les 15-17 ans, cette proportion s’élève à 71 %, mais seulement 19 % des 
filles et 42 % des garçons de cette tranche d’âge ont un niveau d’activité physique 
élevé.

Source : Étude nationale nutrition santé 2006



Le réseau santé des SGDF 
regroupe des bénévoles qui ont 
pour objectif de promouvoir la 
bonne santé, sous tous ses 
angles, au sein du mouvement

Réseau santé des SGDF

ODD

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

SANTÉ

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
Le livre Animer dehors permet aux formateurs BAFA - BAFD de donner des pistes 
pour redécouvrir la nature au travers de jeux

La santé va souvent de paire avec l’alimentation, alors n’hésitez pas à lier les 
fiches Alimentation du kit conversion écologique avec celles-ci

Le réseau santé a mis en place des fiches d’aide pour le responsable sanitaire, 
pour des problèmes sanitaires qui peuvent notamment arriver durant des activités 
sportives 

De nombreuses fiches existent aussi pour faire des activités sportives dans la 
nature, à retrouver sur le site des SGDF

« (Une étude de l’impact sur l’environnement) doit être  
en lien avec l’analyse des conditions de travail et l’analyse 

des effets possibles, entre autres, sur la santé physique  
et mentale des personnes. »

Laudato si’, § 183

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES
Le ministère 
chargé des sports 

Le ministère chargé des 
sports propose de 
nombreux évènements, activités et conseils 
pour pratiquer des activités sportives  
sans problème

Les clubs sportifs et handisportifs et  
les associations de jeunesse locaux 
permettent de découvrir des sports inconnus 
et de partager des moments de découverte 
et de convivialité

Les clubs sportifs et handisportifs 
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Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines
•	Le ou la responsable sanitaire  

de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable sanitaire  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Les responsables de ton groupe  

ou de ton territoire

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1123/
https://www.laboutiqueduscoutisme.com/librairie/2868-animer-dehors-9782708881631.html?search_query=animer+dehors&results=19
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/931/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/category/141
http://www.sports.gouv.fr/
http://www.sports.gouv.fr/
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LA SANTÉ PHYSIQUE -  
PRENDRE SOIN DE SON CORPS

Prendre soin de son corps et de sa santé est lié avec les produits que nous consommons par l’alimentation et 
par l’hygiène. Prendre soin de notre environnement, c’est aussi prendre soin de notre propre santé en lien 
avec la conversion écologique.

SANTÉ

POINT D’ATTENTION
L’hygiène est particulièrement 
importante en camp scout, plus 
que d’habitude, il faut alors 
vraiment porter un point d’at-
tention dessus

« Bien des fois, on prend  
des mesures seulement quand 

des effets irréversibles pour  
la santé des personnes se sont 

déjà produits. »
Laudato si’, § 21

ACTIVITÉS D’ANNÉE
Visiter une savonnerie
Visiter une savonnerie vous permettra de rencontrer un artisan local, de découvrir 
des produits artisanaux bons pour le corps, ce qui est nécessaire dans un savon 
pour que l’on sente bon et que l’on soit propre.

Fabriquer ensuite un savon maison à emporter en week-end et en camp. Ce sera 
ainsi un produit plus respectueux de l’environnement et de votre santé.

Faire des produits sanitaires et hygiéniques écologiques.

ACTIVITÉS DE CAMP
Faire un atelier sur les soins liés à la randonnée avant et après les randonnées 
pour aborder :
•	comment bien régler son sac
•	comment bien se chausser
•	comment prendre soin de ses pieds
•	bien s’alimenter pendant la randonnée
•	préparer une trousse d’infirmerie

Ces « ateliers de prévention » peuvent aussi être abordés avant des grands jeux 
comme les olympiades pour éviter de se blesser ou avant le concours cuisine pour 
éviter de se couper. L’avantage est la modularité en fonction de l’activité ou du 
temps qui suit, et qu’ils touchent à tous les points : la santé physique comme men-
tale, en allant du sommeil au bien-être en passant par les douleurs physiques.
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https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1271/
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LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

SANTÉ

OUTILS SCOUTS & GUIDES DE FRANCE
La santé va souvent de paire avec l’alimentation, alors liez-les avec les fiches 
Alimentation du kit conversion écologique

Parce que la santé physique passe aussi par les feuillées, cette fiche permet de 
faire des feuillées plus sain pour la nature 

Le réseau santé a mis en place des fiches d’aide pour le responsable sanitaire, 
pour des problèmes sanitaires qui peuvent notamment arriver durant des activités 
sportives

AUTRES OUTILS EXISTANTS
La Fédération Française de Randonnée donne des conseils pour que la randonnée 
se déroule sans aucun problème

Pour s’y retrouver dans les produits sanitaires et hygiéniques écologiques qui 
existent, vous pouvez vous référer à cette fiche 

France Assos Santé a créé cet article pour s’y retrouver sur les avantages d’une 
bonne hygiène de vie

« Apprendre à recevoir son propre corps, à en prendre soin 
et à en respecter les significations, est essentiel pour  

une vraie écologie humaine. »
Laudato si’, § 155

OMS

l’Agence Régional de Santé 
est un établissement public 
chargé de mettre en place la politique  
de santé régionale.

L’OMS est une 
agence de l’ONU qui a pour rôle d’amener 
l’ensemble des états membres au niveau de 
santé le plus élevé possible.

ARS SANTÉ

Le réseau santé des SGDF 
regroupe des bénévoles qui ont 
pour objectif de promouvoir la 
bonne santé, sous tous ses 
angles, au sein du mouvement

Réseau santé des SGDF

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines
•	Le ou la responsable sanitaire  

de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Le ou la responsable sanitaire  

de ton groupe ou de ton territoire
•	Les responsables de ton groupe  

ou de ton territoire

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/931/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/931/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1270/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1123/
https://www.ffrandonnee.fr/_394/conseis-rando.aspx
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1271/
https://www.france-assos-sante.org/66-millions-dimpatients/sante-dans-votre-quotidien/sante-et-comportements/
https://www.who.int/fr
https://www.ars.sante.fr/
https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/1123/


« Il faut reconnaître que  
notre propre corps nous met en relation directe avec  

l’environnement et avec les autres êtres vivants. »
Laudato si’, § 155

Santé
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Numérique
La sobriété numérique

l’éducation au numérique
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LA SOBRIÉTÉ NUMÉRIQUE
Le temps passé sur Internet par les jeunes français augmente, il est donc important de les accompagner pour 
que cela soit bon pour leur santé mentale et physique. La sobriété numérique a pour objectif, non pas 
d’interdire l’accès aux outils numériques, mais de réguler leur utilisation pour comprendre quand, comment 
et pourquoi les utiliser, comment ne plus seulement être pur consommateur mais acteur de notre utilisation 
d’Internet.

ACTIVITÉS D’ANNÉE OU DE CAMPS
Faire un débat sur les thèmes liés à la sobriété numérique de différentes façons 
(rivière du doute, pour ou contre, etc.). Sur ce genre de sujet assez complexe et 
complet, il peut être interéssant de donner aux jeunes des informations avant 
d’en parler avec eux, c’est pourquoi il vous est proposé différents formats d’infor-
mations (vidéo, article, étude) que vous pouvez leur montrer sur des sujets consi-
dérés comme importants, même si d’autres sujets existent. Faire tout de même 
attention aux vidéos, articles ou études utilisés, notamment sur leur impartialité, 
leur pertinence et leur véracité. 

L’impact environnemental du numérique :
Pourquoi vous polluez quand vous êtes sur Internet ?
Internet est-il un fléau pour la planète ?
Cette pollution invisible que génère internet
La pollution numérique, qu’est-ce que c’est ?
Empreinte environnementale du numérique mondial

L’addiction aux écrans : 
Addiction aux écrans : qui nous rend accros et comment décrocher ?
Les conséquences d’un usage excessif des écrans
Addictions aux écrans : fantasme ou réalité ?

L’influence des écrans :
L’exposition aux écrans

Les avantage du numérique dès le plus jeune âge
Réseaux sociaux : un outil éducatif d’avenir ?
Oui, les écrans peuvent être bons pour les enfants. Mais...
Bien utilisés et régulés, les écrans peuvent être bénéfiques pour les enfants
L’enfant et les écrans. Un avis de l’Académie des Sciences

Faire des activités en plein air sans ordinateur ni aucun outil numérique autour 
du code et de l’initiation à ces outils. Cela peut paraître contradictoire, et pourtant 
c’est tout à fait possible, à l’aide des fiches pédagogiques de COLORI. Cela peut 
aussi se faire avec des robots à programmer ou d’intervenants extérieurs experts 
du sujet, comme Magic Makers.

Les 13-19 ans passent plus de 15 heures par semaine sur internet, tandis que les 
7-12 ans y passent en moyenne 6 h10 et les 1-6 ans plus de 4 h30.

source : Ipsos, étude « Junior Connect’ 2017 »

PETIT + 
•	Apprendre à être dans une 

utilisation raisonnée et pas 
une consommation effrénée, 
ce qui est applicable à bien 
d’autres thèmes

•	Apprendre une gestion 
raisonnée qui sera utile  
toute la vie

NUMÉRIQUE

« Les moyens actuels nous 
permettent de communiquer et  
de partager des connaissances  
et des sentiments. Cependant,  

ils nous empêchent aussi parfois 
d’entrer en contact direct avec 
 la détresse, l’inquiétude, la joie  
de l’autre et avec la complexité  

de son expérience personnelle. »
Laudato si’, § 47

https://www.youtube.com/watch?v=muBTIVjS8sA
https://www.youtube.com/watch?v=d9pNduQedZk
https://www.youtube.com/watch?v=oMJJL7JyX4E
https://www.greenpeace.fr/la-pollution-numerique/
https://www.greenit.fr/wp-content/uploads/2019/10/2019-10-GREENIT-etude_EENM-rapport-accessible.VF_.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9qLREeJs__A
https://lebonusagedesecrans.fr/essentiel-a-savoir/consequences-usage-excessif/#:~:text=la%20lumi%C3%A8re%20bleue%20%C3%A9mise%20par%20les%20%C3%A9crans%20contribue%20%C3%A0%20bloquer,peu%20propice%20%C3%A0%20l'endormissement.
https://www.congresfrancaispsychiatrie.org/addictions-aux-ecrans-fantasme-ou-realite/
https://www.drogues.gouv.fr/comprendre/ce-qu-il-faut-savoir-sur/lexposition-aux-ecrans
https://www.youtube.com/watch?v=osd8Ct0pWD0
https://www.rtbf.be/info/societe/detail_oui-les-ecrans-peuvent-etre-bons-pour-les-enfants-mais?id=7921138
https://www.franceculture.fr/sciences/bien-utilises-et-regules-les-ecrans-peuvent-etre-benefiques-pour-les-enfants
https://books.google.fr/books?hl=fr&lr=&id=zyOWDgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP6&dq=l%27addiction+aux+%C3%A9crans&ots=r6aOvVCpxz&sig=FX-PpFQOmYvY0twiuK0zKb_XYRw#v=onepage&q=l'addiction%20aux%20%C3%A9crans&f=false
https://www.colori.education/studio


L’Institut fédérale des 
adictions comportementalistes est l’institut 
expert des différentes addictions existantes

Campagne d’information sur 
le bon usage des écrans, pour contrôler  
les potentiels excés ou addictions 

NUMÉRIQUE

« En toute indépendance politique, nous choisissons 
pour la planète un meilleur équilibre : [...] que  

la sobriété (l’emporte) sur la consommation effrénée. »
Projet éducatif, axe HALP

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

LE BON USAGE  
DES ECRANS

AUTRES OUTILS EXISTANTS
Un guide pratique de l’ADEME pour découvrir la « Face cachée du numérique au 
quotidien » et découvrir comment réduire son impact environnemental

Ressources pédagogiques et informatives pour expliquer les effets des écrans 
sur la santé et les problèmes que peut avoir l’addiction aux écrans

Animation pour parler de ce thème avec les jeunes

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines
•	Les responsables de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Des intervenants experts extèrieurs 

(sociologues, informaticiens, etc.)
•	Les responsables de ton groupe  

ou de ton territoire

IFAC
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Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

https://lebonusagedesecrans.fr/
https://lebonusagedesecrans.fr/
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-face-cachee-numerique.pdf
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-face-cachee-numerique.pdf
https://lebonusagedesecrans.fr/ressources/
https://lebonusagedesecrans.fr/ressources/
https://www.jdanimation.fr/actualites/18-ressources-sur-les-dangers-et-interets-des-ecrans-pour-la-jeunesse
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L’ÉDUCATION AU NUMÉRIQUE 
L’utilisation du numérique devient une normalité chez les plus jeunes et pour autant assez peu l’utilisent de 
manière créative. L’utilisation actuelle tend plus vers la passivité désabusée, sans avoir conscience des 
enjeux de cette utilisation, des données qui sont utilisées. L’éducation au numérique devient importante, 
voire primordiale, et il y a une vraie nécessité d’éduquer au travers du scoutisme.

ACTIVITÉS D’ANNÉE OU DE CAMPS
Faire un débat sur les thèmes liés au numérique de différentes façons (rivière du 
doute, pour ou contre, etc.). Sur ce genre de sujet assez complexe et complet, il 
peut être intéressant de donner aux jeunes des informations avant d’en parler 
avec eux. Différents formats d’informations (vidéo, article, étude) peuvent être 
montrés sur des sujets considérés comme importants, même si d’autres sujets 
existent. Faire tout de même attention aux vidéos, articles ou études utilisés, 
notamment sur leur impartialité, leur pertinence et leur véracité.

Enjeux des réseaux sociaux
Réseaux sociaux : flux à lier
L’usage de Facebook et les enjeux de l’adolescence : une étude qualitative
Enjeux et Impacts des Médias Sociaux

Cybersécurité 
Sécurité en ligne et mobilité
Qu’est ce que la cybersécurité ?
La cybersécurité : quelles réponses aux menaces nouvelles ?

Données et outils gratuits
Privés de vie privée ?
Internet et la protection des données personnelles
Décryptage : la face cachée des services de Google

Cyberharcèlement
Cyber-harcèlement : la violence n’a rien de virtuel
Cyber-harcèlement. Jeunes et violences « virtuelles »
Le cyber-harcèlement : le prolongement du harcèlement scolaire

Neutralité du web
Réseaux sociaux : flux à lier
La neutralité de l’internet
La neutralité du net

Faire des activités en plein air, sans ordinateur ni aucun outil numérique, 
autour du code et de l’initiation à ces outils. Cela peut paraître contradictoire, et 
pourtant c’est tout à fait possible, à l’aide des fiches pédagogiques de COLORI. 
Cela peut aussi se faire avec des robots à programmer ou d’intervenants exté-
rieurs experts du sujet, comme Magic Makers.

87 % des français jugent important d’intégrer l’apprentissage du code informa-
tique dans les programmes scolaires.

source : sondage BVA - Syntec Numérique

AVANTAGES ET 
INCONVÉNIENT 
•	L’intérêt que les jeunes 

portent à ce sujet est assez 
important

•	Le sujet est extrêmement 
important, pour les jeunes 
comme les éducateurs

•	Cependant le sujet est 
compliqué à traiter 
intégralement, et une bonne 
préparation est nécessaire

« L’apprentissage par l’action 
évoque l’acquisition par les jeunes 
de connaissances, compétences 

et attitudes par 
l’expérimentation. »

Méthode scoute, élément 
Apprentissage par l’action

NUMÉRIQUE

https://www.youtube.com/watch?v=G1_ryVCLWoc
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0222961712015668
https://mbamci.com/feed-back-conference-du-29-mars-les-enjeux-impacts-medias-sociaux-fred-cavazza/
https://www.youtube.com/watch?v=Zf2hnEOyqSs
https://www.fireeye.fr/current-threats/what-is-cyber-security.html
https://www.vie-publique.fr/eclairage/18469-la-cybersecurite-quelles-reponses-aux-menaces-nouvelles
https://www.youtube.com/watch?v=wShQYeH9qJk
https://www.cairn.info/revue-legicom-2000-1-page-155.htm#
http://leparticulier.lefigaro.fr/jcms/p1_1555647/la-face-cachee-des-services-de-google
https://www.youtube.com/watch?v=O_ys1Up6Y_8
https://www.researchgate.net/profile/Florence_Quinche/publication/321886644_Cyber-harcelement_Jeunes_et_violences_virtuelles/links/5a381123aca272a6ec1e7cf2/Cyber-harcelement-Jeunes-et-violences-virtuelles.pdf
https://www.boutique-box-internet.fr/actualites/cyber-harcelement/
https://www.youtube.com/watch?v=G1_ryVCLWoc
https://www.arcep.fr/la-regulation/grands-dossiers-internet-et-numerique/la-neutralite-de-linternet.html
https://www.arcep.fr/nos-sujets/la-neutralite-du-net.html
https://www.colori.education/studio


Code Junior est un collectif regroupant 
différentes associations proposant des 
ateliers de sensibilisation aux outils 
numérique et au code.

Code-Decode est un site 
proposant de nombreuses ressources 
permettant d’initier les plus jeunes  
à la programmation.

L’ARCEP est une autorité 
indépendante qui a pour objectif de veiller  
au bon développement des réseaux et  
des communications sur internet.

Bibliothèques sans Frontières est une ONG 
de partage de la culture au plus grand 
nombre, qui s’investit particulièrement en 
France pour éduquer les jeunes de quartiers 
défavorisés au codage informatique.

« L’homme moderne n’a pas reçu l’éducation nécessaire 
pour faire un bon usage de son pouvoir. »

Laudato si’, § 105

LES PARTENAIRES 
POSSIBLES

BIBLIOTHÈQUES 
SANS 
FRONTIÈRES 

AUTRES OUTILS EXISTANTS
GeekJunior propose de nombreuses ressources pour apprendre à coder dès le plus 
jeune âge, notamment des ateliers d’initiation en France

Site gouvernemental « Non au harcèlement » expliquant les dangers du 
cyberharcèlement, ce qu’il entraine légalement et psychologiquement, comment 
lutter contre, et qui offre des ressources de sensibilisation à la lutte contre le 
harcèlement

Un dossier complet sur la cybersécurité et l’attention particulière qu’il faut y 
porter

Un lot de ressources pour comprendre et expliquer la cybersécurité à des plus 
jeunes

COLORI est une entreprise qui donne des fiches activités pour apprendre à coder 
sans écran, dès 3 ans.

Pour les 6 à 8 ans
Silent teacher est un site pour introduire très doucement la programmation et le 
code informatique aux plus jeunes.

Pour les 8 à 11 ans
Scratch est un outil en ligne, développé par le MIT, avec lequel tu peux créer tes 
propres histoires interactives, des jeux et des animations à partir de blocs de 
programmation pré-enregistrés.

Pour les 11 à 14 ans
GéoTortue est un programme de codage informatique simplifié, pour comprendre 
le codage à partir de l’école élémentaire.

Pour les 14 à 17 ans
CodinGame est un outil en ligne pour apprendre les différents langages de 
programmation à l’aide de jeux vidéos.

CODE JUNIOR

CODE-DECODE 

L’ARCEP 

NUMÉRIQUE

SOUTIENS SUR CE THÈME
Si tu es jeune
•	Tes chefs et cheftaines
•	Le ou la responsable sanitaire  

de ton groupe

Si tu es éducateur - éducatrice
•	Des intervenants experts extérieurs 

(sociologues, informaticiens, etc.)
•	Les responsables de ton groupe  

ou de ton territoire

Scouts et Guides de France
Immeuble Le Baudran Bâtiment D
21-37 rue de Stalingrad
CS 50520 - 94741 Arcueil cedex
Tél : 01 44 52 37 37

sgdf.fr
Mouvement de jeunesse et d’éducation populaire 
catholique ouvert à tous, sans distinction  
de nationalité, de culture, d’origine sociale ou  
de croyance. Association de loi 1901 reconnue 
d’utilité publique, habilitée à recevoir dons et legs.

https://www.bibliosansfrontieres.org/
https://www.bibliosansfrontieres.org/
https://www.bibliosansfrontieres.org/
https://www.geekjunior.fr/apprendre-a-coder-programmer-50-ressources-enfant-ados-4376/
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/faire-face-au-cyberharcelement-325385
https://www.kaspersky.fr/resource-center/definitions/what-is-cyber-security
https://www.ssi.gouv.fr/agence/cybersecurite/mois-de-la-cybersecurite-2018/boite-a-outils/
https://www.colori.education/studio
http://silentteacher.toxicode.fr/
https://scratch.mit.edu/
http://geotortue.free.fr/index.php
https://www.codingame.com/start
https://www.code-decode.net/
https://www.arcep.fr/


« La techno-science, bien orientée, non seulement peut produire  
des choses réellement précieuses pour améliorer la qualité de vie  

de l’être humain, mais encore est capable de produire du beau et de ‘‘projeter’’ 
dans le domaine de la beauté l’être humain immergé dans le monde matériel. »

Laudato si’, § 103

Numérique
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