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Les arbres de Jambville

Dans une forét, les arbres futtent pour capter le soleil. Car
plus un arbre capte les rayons du soleil et plus il pourra produire
d’énergie. Ceux dont les voisins sont éloignés disposent de
plus d’espace pour se développer, et peuvent donc capter

plus d’énergie.

Chacun ajuste ses branches par rapport aux autres pour occuper le maxi-
mum d’espace. Des scientifiques ont montré que certaines essences
ont la faculté de percevoir leurs voisins, et méme de communiquer en
envoyant dans I’air des molécules chimiques.
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Le bouleau

Cest un arbre & crois- 100 ans. Il brille rapide-
sance trés rapide, faci-  ment en laissant peu de
lement reconnaissable  cendres et son écorce fait
a son écorce blanche.  un trés bon allume-feu.
Il vit rarement plus de

Le tulipier de Virginie

Originaire du sud de
l'est des Etats-Unis, cet
arbre, d une rare longévi-
té (jusqu'a 500 ans), doit
son nom a ses feuilles a
plat dont la forme rap-
pelle celle de la tulipe.
. -

Aubout de 20 ans, I'arbre
produit un fruit conique
dressé. Le bois, grace a
sa solidité, peut étre uti-
lisé pour la confection de
meubles.

Liriodendron tufipifera

Il est facilement recon-
naissable a ses bogues,
ses fruits et ses grandes
feuilles dentées. Les
plus vieux chataigniers
peuvent devenir com-
plétement creux tout en
continuant de vivre plu-
sieurs milliers d'années.
Les chétaignes, qu'il ne
faut pas confondre avec
les marrons {qui ne sont
pas comestibles !), sont
des fruits a tout faire.
Elles se mangent na-

Le hétre

C'est un arbre au bois
dense et a I'écorce trés
lisse. Les poils presque
transparents qui bordent
ses feuilles permettent
de le différencier du
charme, dont les feuilles

Fagus sylvatica

tures, grillées, en confi-
ture, en créme. On peut
en faire de la farine pour
faire du pain, des pates,
gtc. .

(astaneq
sativa

sont dentées. Ses fruits,
les faines, peuvent se
manger grillées. Les
blches de hétre durent
longtemps au feu, et sont
donc tout 3 fait adaptées
pour les veillées.

\ K Coteé

pratique

A retenir pour
faire du feu

le bois dense et dur (comme
le chéne ou le hétre), est
plus difficile a allumer, mais
il briile longtemps et fait des
braises. A finverse, le hois
vert et mouillé aura du mal
a prendre. Enfin, certaines
essences sont a éviter : le cha-
taignier qui « éclate » dans le
feu, ainsi que le sapin et |€pi-
¢éa qui répandent dans I'air
des cendres incandescentes
et peuvent provoquer des
briilures et des trous dans les
vétements. Enfin, le bois peut
avoir une forte valeur com-
merciale : il convient donc de
limiter sa consommation et
de privilégier les arbres tor-
tueux, en mauvaise santé ol
morts et a terre,




Cette essence a bois trés

dense peut vivre plus de
mille ans. Tu le distin-
gues de son cousin le
chéne sessile grace a la
longueur de la tige qui
porte ses glands (le pé-
doncule)}, mais qui reste
trés réduite pour les
feuilles. Ses glands ont
été utilisés pour nourrir

les cochons, et comme
un substitut du café.

Une espece qui pousse
sur les cteaux calcaires
secs et chauds est aussi
présente a Jambville : le
chéne chevelu (Quercus
cerris). |l doit son nom a
I'aspect poilu de la cu-
pule qui retient legland
ala branche. Son bois est

Cedrus libani

peu dense, donc mauvais
pour la construction mais
trés bon pour le chauf-
fage.

Le cedre du Liban

C'est un conifére qui pos-
séde, contrairement aux
autres cédres, des ai-
guilles assez longues de
plus de 3 cm. Cet arbre
est mentionné dans les
trois religions mano-

théistes ce qui en fait un
arbre sacré. Sa nature ré-
sistante et imputrescible
a été largement exploi-
tée pour la confection
des tombeaux et des sar-
cophages en Fgypte.

C'est un arbre a I'écorce
grise et facilement recon-
naissable par ses bour-
geons noirs poussant sur
des rameaux opposés.

Les fruits forment des
grappes de  samares.
C'est un bois de valeur,
dur, aux fibres longues et
souples.

Fraxinus excelsior

Le ginkgo biloba

C'est I'un des plus vieux
arbres au monde. Il se-
rait apparu il y a envi-
ron 270 millions d'an-
nées. On |'appelle aussi
['warbre aux mille écus»
car un marchand ['aurait

payé ce prix pour le rap-

porter en Europe. Ce nom
tient aussi a l'aspect
de ses feuilles qui de-
viennent jaunes dorées

3 l'automne et forment

comme un tapis d'or a
ses pieds.

Cest un arbrisseau a
feuilles caduques com-
mun dans l'est de I'Eu-
rope mais rare en région
parisienne. Son fruit est
une capsule volumineuse
a 3 loges contenant cha-

cune une grosse graine
luisante tronquée & I'ex-
trémité {d'oll son nom :
nez coupé). Ses graines
servaient autrefois a la
confection des chapelets.

Ginkgo Biloba

La feuille de cet arbre qui de I'Orient

A été confié & mon jardin

Donne & apprécier un sens caché

Capable d'édifier l'initié.

Est-ce un seul étre vivant

Qui s'est scindé en lui-méme ?
En sont-ce deux qui s'élisent
Au point qu'on les connaft comme un seul ?

Pour répliquer 3 de telles questions
Jai sans doute trouvé le vrai sens :
Ne ressens-tu pas, @ mes charts,
Que je suis un st double ?

Goethe, extrait du Divan occidental-oriental
Traduction de Serge Meitinger




Les arbustes sont des plantes avec un tronc, comme les
arbres, mais quine dépassent pas en général les sept metres
de hauteur. Dans une forét, ils composent le sous-bois.

Le noisetier (ou coudrier)

C'est un arbuste qui fait
souvent des taillis consti-
tués de multiples brins.
Son bois est tendre et
reste longtemps  vert
et souple : ce n'est pas
un bon bois de feu. Par
contre c'est un bois de
jeux, qui conviendra par-
faitement pour fabriquer
des arcs, des déguise-

ments, des lattes, pour
faire de la vannerie, etc.
C'est aussi un bois que
I'on dit doté de proprié-
tés particuliéres, que les
sourciers utilisent pour
trouver des sources sou-
terraines. Sans oublier
que ses noiseftes sont

Le sureau noir

Grand arbuste  dont
chaque partie peut étre
utilisée : les fruits sont
comestibles et savoureux
en confiture, les feuilles
séchées aident a lutter
contre les troubles respi-

Corylus avellana

ratoires et la figvre. En-
fin, le bois du sureau peut
gtre facilement débar-
rassé de sa moelle, pour
en faire des sifflets natu-
rels, rapides a créer sur le
camp.

Originaire de la région mé-
diterranéenne, cet arbuste
semble se plaire sur le ter-
rain acide de Jambville,
puisque chague année les
quelques pieds groupés
du parc refleurissent en
une multitude d'ombelles
jaunes.

Espéce rare trés peu ren-
contrée de nos jours.
Comme toutes les es-
peces de fusain, son feuil-
lage est persistant et les
jeunes rameaux sont de
couleur verte. Les fruits

Le buis

Arbuste toujours vert,
tres présent @ Jambville.
Le buis est un symbole
d'immortalité. Lors de la

Le buplévre arbustif

Bupleurum
fruticosum

sont des capsules ressem-
blant a des baies formées
de 4 a5 lobes de couleur
rouge-rosée. Toutes les
parties de la plantes sont
toxiques si elles sant ingé-
rées par 'homme.

boux. Toutes les parties
de la plante sont légére-
ment toxiques.

féte des Rameaux, ses gy

branches, une fois bé-
nies, apportent paix
et protection au
foyer pendant un an.
Trés résistant, le bois est
utilisé pour la fabrication
de nombreux objets. Les
fruits @ maturité ont la
forme de trois petits hi-

sempervirens “
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Faux ami : « la mousse sur
les arbres indique le Nord »

Les mousses se développent mieux dans les
endroits humides, donc beaucoup moins sur
la face d'un tronc orientée au Sud a cause du
soleil. Mais cela nest pas toujours vrai : le vent
et fombre d'autres arbres peuvent apporter de
I'humidité sur toutes les faces du tronc. Morali-
té: Le dicton ne fonctionne pas toujours, mieux
vaut donc avair une boussole !

Euonymus
latifolius

Petit  arbuste  curigux
dont les feuilles particu-
lieres appelées cladodes  Auscus
sont en fait des rameaux ~ dculeatus
aplatis. Les fleurs appa-
raissent donc au centre
de fa «feuille ». Il dégage
parfois une forte odeur
de citronnelle. Au prin-
temps, Ses pousses qui
sont comestibles se cui-
sinent comme des as-
perges.




juin & octobre parsemant
le paysage de touches
roses jusqu'au début de
I'automne,

Les herbes de Jambville

Chaque plante est adaptée a une gamme plus ou moins large
d’ensoleillement, d’humidité ou de sécheresse, de type de
sols, de résistance au froid, a la pollution, etc. Une partie
d’entre elles sont « indicatrices » de leur milieu. Voici un

C'estunetrés belle plante
originaire des pelouses
méditerranéennes.  La
floraison  s'effectue  de

Le grémil officinal

panorama des principales especes herbacées que tu peux

trouver dans le parc.

La mercuriale vivace

C'est une plante des mi-
lieux plutdt frais et cal-
caires. A jambville, son
absence permet de vi-
sualiser les limites du ter-

rain acide.

Les ronces

Mercurialis
perennis

sur

Sol acide
ou calcaire ?

la présence de certaines
plantes peutindiquer la nature
du sol a Jambville, Cest le cas
de la mercuriale, présente sur
les sols calcaires et absente sur
les sols acides (argilo-sableux).

Ce sont des plantes qui
poussent trés rapidement
dans les espaces vides
non entretenus, autant
en sous bois que dans
les prairies. Les jeunes
pousses, les fruits et les
feuilles nourrissent de
trés nombreuses espaces
d'insectes, d'oiseaux et
de mammiferes. Elles

*Voir lexique en page 42

sont astringentes® : les
feuilles s'utilisent en dé-
coction® ou en infusion®
contre la diarrhée. Lap-
plication de compresses
de ces préparations sur
les paupiéres permet
aussi de calmer les irrita-
tions oculaires. Vers sep-
tembre ses mires nous
régalent.

Rubus sp.

Il est aussi aussi appe-
1 « I'arbre aux perles »
en raison de la forme
de ses fruits qui res-
semblent & des perles et
qui persistent une fois les
feuilles tombées,

Lithospermum
officinal

Le plantain

Cette plante s'adapte &
beaucoup de miligux. Tu
la trouves souvent sur les
chemins. Ses propriétés
anti-inflammatoires, cica-
trisantes et antiseptiques

.'f*

Teucrium
chamaedrys

la rendent trés utile. Elle
s'utilise sur les plaies peu
profondes et pour cal-
mer les piglres de mous-
tiques ou dorties.

o Zoom les orchidées et

’ elouses calcicoles
Plantago sp. sur :

Presque toutes les espéces dorchidées sont protégées, en rai-
son de leur stricte dépendance aux pelouses calcicoles*, mi-
lieux en fort déclin. La pérennisation de ces fleurs passe donc
par une interdiction stricte de les cueillir et d'endommager
leur habitat. On préconise ainsi une gestion de ces pelouses
par un paturage ovins avec peu de bétes. Cela permet de
maintenir le milieu ouvert, tout en évitant le sur-piétinement
du sol et de la végétation. Ces activités agricoles, de plus en
plus délaissées, doivent étre encouragées afin de préserver les
paysages et la diversité des écosystémes.

*Voir lexique en page 42




Le pissenlit

II fait partie des plantes
trés communes de nos
prairies, et est facilement
reconnaissable a sa fleur
jaune. Il pousse essen-
tiellement dans les mi-
lieux riches. Les feuilles
sont recommandées en
salade : riche en vita-
mine C, elles favorisent
|a purification du sang et

des organes, et permet-
traient méme de lutter
contre I'eczéma et I'acné.
Comme toutes les fleurs,
quand le pissenlit est
fertilisé, cela donne des
graines qui prennent la
forme d'une « baule poi-
lue », Il est traditionnel de
souffler dessus 845 les
voir s'envoler.

L’orchis pourpre
C'est une orchidée. On la
rencontre de préférence
sur les pelouses ensoleil-
ées, bien quelle puisse
aussi se plaire dans cer
tains des bois clairs, ol
I'épi floral, par manque
de lumiére, s'allonge et
daviens plus lache.

Orchis purpurea

Rien ne vaut
un spécialiste !

"\ Attention

Les plantes médicinales nont pas valeur de traitement médi-
cal. En cas de soudi, elles ne peuvent en aucun cas remplacer la
consultation d'un spécialiste (médecin, secouriste, etc.) !

Elle  indique unsol riche,
qui peut avoir été ferti-
lisé par exemple par de
I'engrais ou par des dé-
jections d'animaux (patu-
rages). C'est une plante
trés riche en fer et en mi-
néraux. Elle donne une
soupe excellente et trés
bonne pour la santé, il
suffit juste de les laisser
sécher une journée pour
faire tomber les poils ur-

urtica sp.

ticants. Elle s'utilise aus-
si au jardin, macérée plu-
sieurs semaines dans de
I'eau, comme puissant
fertilisant pour le potager
(purin d'ortig).

| |

Dessine la

plante de ton choix




