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Quelques faits  
● Plus de 1,5 million d’adolescents et de 

jeunes adultes de 10 à 24 ans sont 
décédés en 2019, soit près de 5000 par 
jour. 

● Les traumatismes (y compris ceux dus 
aux accidents de la route et les 
noyades), la violence, l’automutilation 
et les affections maternelles sont les 
principales causes de décès chez les 
adolescents et les jeunes adultes. 

● La moitié des troubles de santé 
mentale à l’âge adulte se manifestent 
dès l’âge de 14 ans, mais la plupart des 
cas ne sont ni détectés ni traités. 

L’Organisation Mondiale de la Santé, par la Charte d’Ottawa de 1986, définit la Santé 
comme ”la mesure dans laquelle un groupe ou un individu peut d'une part, réaliser ses 
ambitions et satisfaire ses besoins et d'autre part, évoluer avec son milieu ou s'adapter 
à celui-ci”. 

Des inégalités dans l’accès aux soins 
La dernière enquête de la DRESS sur les ressources 
des jeunes, nous montre que, en 2014, 92% des 18-
24 ans sont couverts par une complémentaire santé. 
De plus, seuls 4% affirment avoir dû renoncer à un 
rendez-vous de médecin pour raisons financières.  
Cependant, une fois ces constats posés, on se rend 
compte que les jeunes au chômage ou en études ont 
plus de risques de renoncer à des soins, pour des 
raisons financières et ces derniers ne sont que 85% 
à avoir une complémentaire santé. 
Enfin, les 18-24 ans chômeurs, inactifs ou cumulant 
emploi et étude, les moins diplômés et les jeunes 
n'habitant plus chez leurs parents se déclarent en 
moins bonne santé que les autres. 

La santé des jeunes à l’heure du Covid 19 
La crise sanitaire a affecté la santé des adolescent.es et des jeunes, 
notamment leur santé mentale. L’avenir est incertain 
(environnement, employabilité, etc.) et crée un contexte peu 
propice à l’épanouissement des jeunes dans la société. Cela peut 
générer un repli sur soi, de l’anxiété ou de la dépression, une phobie 
scolaire, des violences psychologiques ou des troubles 
alimentaires. L’Organisation Mondiale de la Santé alerte depuis le 
début de cette crise, sur les impacts à long terme de cette 
population. 
Et dans des périodes de perte de repère, de cadre et de sens qu’un 
individu, notamment jeune, peut avoir des comportements 
néfastes pour sa santé (consommations, comportements à risques, 
etc.). 

Sources & notes 
complémentaires 

https://compagnons.sgdf.fr/wp-content/uploads/2022/03/Sources-Santé.pdf

