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>> Les 17-21 &

culturelles et de loisirs

Sur leur temps libre, les jeunes privilégient les temps de sociabilité, le numérique et le sport

Le barométre annuel sur la jeunesse de 2019, réalisé par l'INJEP et le CREDOC, nous montre que,
contrairement aux a-prioris existants sur les 18-30 ans, ces derniers ne sont pas de simples
consommateurs de contenus numériques, rivés a leur écran a la moindre minute de libre. En effet,
47% des jeunes interrogés pour cette enquéte, disent privilégier de passer du temps avec leurs
proches sur leur temps libre, vient ensuite “passer du temps sur internet” privilégié a 27% et 26%
iront pratiquer une activité sportive.

Le plus grand frein a ’accés a la culture pour les jeunes est le colit que ce poste de dépense peut
représenter dans un budget souvent tres serré. De plus, la fréquence de pratique est moindre chez les
peu dipldbmés ou les jeunes au chdmage, ainsi que ceux vivant en milieu rural ou dans des petites
agglomérations

Les jeunes sont des “omnivores culturels”...

Cette enquéte distinguent 3 catégories sceee
d’activités culturelles : les activités artistiques &8.“.
créatives (chant, travaux manuels, danse, ;::.-o
peinture, etc.) les activités culturelles 3.0
numériques (musique et films en streaming, g

jeux-vidéos, téléchargements, etc.) et les °

activités culturelles traditionnelles (lecture,
musée, concert, cinéma, etc.).

Et il s’avere que 8 jeunes sur 10 ont combiné
ces 3 types d’activité durant l’année 2018. Et
globalement les jeunes ont plus pratiqué une
activité artistique créative que les autres
générations. Les travaux manuels ou le
jardinage arrivent en téte (68%), suivis par la
photo et la vidéo (60%). Pres d’1 jeune sur 2 a
pratiqué le chant ou la danse en 2018, et
environ un tiers d’entre eux a fait de la
peinture/sculpture/dessin ou de U'écriture
durant cette méme année. Et c’est sur ces
derniéres pratiques (chant, danse, sculpture,
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Sources & notes

complémentaires

... et toujours de grands lecteurs

Selon une enquéte du Centre Nationale du
Livre cette méme année 2018, les 15-25 ans
ont déclaré a 81% qu’ils lisent des livres pour
leurs golts personnels, dans le cadre de leurs

écriture) que l'on retrouve les plus grands
écarts avec les reste de la population.
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loisirs. Et en moyenne, ils lisent 9,3 livres par
plaisir par an et a raison de 6h par semaine.
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https://compagnons.sgdf.fr/wp-content/uploads/2022/03/Sources-Pratiques-culturelles.pdf

