
  
 

 
 
 

 
 

 

1 
 

 

EQUIPE NATIONALE FARFADET 
 

Démarche spirituelle Je découvre la vie de Jésus 
 

  

JOSEPH 
Décembre 2023 

 
 
 
 
 
 

 
Liens avec les objectifs éducatifs des Farfadets :  
 

             
 
 
 

 
LIENS AVEC LES EMOTIONS  
Quand j’apprends de nouvelles choses, je me sens : 

                                          
 

 

L’histoire de Joseph, le père de Jésus, est principalement racontée dans les évangiles du 
Nouveau Testament de la Bible, notamment dans les livres de Matthieu et Luc. 

 
A travers la naissance de Jésus, Dieu vient visiter les hommes. De l’enfance de Jésus, on ne 
sait pas grand-chose. Les Évangiles, ces textes qui nous racontent la vie de Jésus sur Terre, 
en parlent peu.  
Selon ces récits, Joseph était un charpentier vivant à Nazareth. Il était fiancé à une jeune 
femme nommée Marie. Avant leur mariage, Marie a été informée par l’Ange Gabriel qu’elle 

Prune tu as entendu 
parler de Joseph ? Oui c’est une belle 

histoire je vais te la 
raconter 

Farfadet pour grandir avec les 
autres, j'apprends à les 
connaître. 

Farfadet pour grandir avec 
Jésus, j’apprends à connaître 
celui qui a aidé Jésus à 
grandir 
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serait enceinte par l’Esprit Saint et donnerait naissance au fils de Dieu. Au début Joseph, 
troublé par cette nouvelle envisageait de rompre secrètement ses fiançailles. 
Un ange lui ait apparu en rêve et lui a expliqué la situation divine. Joseph a alors accepté la 
volonté de Dieu et pris Marie comme épouse, devenant ainsi le père adoptif de Jésus. 
Plus tard la famille a dû se rendre à Bethléem pour le recensement ordonné par l’empereur 
romain, Hérodes. C’est là que Jésus est né dans une étable, aucuns logements étant 
disponible. 
Par la suite, Joseph a veillé sur sa famille et les a protégés notamment en fuyant en Égypte 
afin d’échapper à la menace du roi Hérodes. A la mort de celui-ci, Joseph a reçu un autre 
message divin en rêve, lui indiquant de retourner en Israël. 
La famille est alors retournée à Nazareth, ou Jésus a grandi. 
 Joseph disparaît des textes rapidement. On peut facilement imaginer Jésus jouant avec lui, 
jouant avec les copeaux de bois, apprenant à assembler des morceaux de bois, se faisant 
gronder après avoir fait des bêtises. 
 
Cette histoire de Joseph met en lumière sa foi, sa soumission à la volonté divine et son 
importance dans la vie de Jésus en tant que père adoptif.  
Le temps de l’année où la communauté chrétienne parle le plus de Joseph, c’est la période 
qui va de Noël à la Chandeleur *. C’est le moment où on écoute les récits de l’enfance de 
Jésus, la fuite en Égypte, la Présentation de Jésus au Temple. L’Évangile selon St Luc nous 
dit : « Quant à Jésus, il grandissait en sagesse, en taille et en grâce, devant Dieu et devant les 
hommes. » (Lc 2, 52). Joseph aide Jésus à grandir, comme les parents aident leurs enfants à 
grandir, à découvrir le monde qui les entoure, à découvrir les autres, … comme un farfadet 
grandit !  
 

TEXTE BIBLIQUE – EVANGILE DE JESUS CHRIST SELON ST LUC 2,1-6 
En ces jours-là, parut un édit de l’empereur Auguste, ordonnant de recenser toute la terre. 
Ce premier recensement eut lieu lorsque Quirinius était gouverneur de Syrie. Et tous allaient 
se faire recenser, chacun dans sa ville d’origine.   
Joseph, lui aussi, monta de Galilée, depuis la ville de Nazareth, vers la Judée, jusqu’à la ville 
de David appelée Bethléem. Il était en effet de la maison et de la lignée de David. Il venait 
se faire recenser avec Marie, qui lui avait été accordée en mariage et qui était enceinte. Or, 
pendant qu’ils étaient là, le temps où elle devait enfanter fut accompli. Et elle mit au monde 
son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha dans une mangeoire, car il n’y avait pas 
de place pour eux dans la salle commune.  
 
Matthieu 13, 54-55 : Jésus se rendit dans son lieu d’origine, et il enseignait les gens dans leur 
synagogue, de telle manière qu’ils étaient frappés d’étonnement et disaient : « D’où lui 
viennent cette sagesse et ces miracles ? N’est-il pas le fils du charpentier ? Sa mère ne 
s’appelle-t-elle pas Marie, et ses frères : Jacques, Joseph, Simon et Jude ?  
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POUR NOUS AIDER A COMPRENDRE LES TEXTES 
Marie attend l’enfant de Dieu et doit se marier avec Joseph, le charpentier de Nazareth. Ils 
doivent, sur ordre du gouverneur romain, aller à Bethléem pour être recensés. Et c’est à 
Bethléem que Jésus naît dans une mangeoire. Jésus est Fils de Dieu, il naît comme un pauvre, 
rejeté car il n’y a pas de place pour la famille dans l’auberge. Même s’il n’est pas son fils, 
Joseph le reçoit et s’en occupe comme son propre fils. Peu importe finalement, c’est l’amour 
qu’il a pour Jésus qui compte. 
 

TEXTE PROFANE 
Chanson de Vianney : Beau Papa 
J'avais pas prévu d'un jour adopter 
Mon enfant j'ai dû surtout m'adapter 
Y'a pas que les gènes qui font les familles 
Des humains qui s'aiment suffisent 
Et si l'averse nous touche, toi et moi 
On la traverse à deux, à trois 
Et si l'averse nous touche, toi et moi 
Prends ma main de beau-papa 
J't'attendais pas 
J'te laisserai pas 
Même sans l'même sang, on s'aimera 
Non, je ne volerai jamais la place du premier qui t'a dit "Je t'aime" 
Sur ton visage, on voit son visage et c'est ainsi que tu es belle 
De vous à moi, c'est moi, j'avoue, qui me suis invité 
Dans sa vie, là, dans la vie où elle n'a rien demandé 
Et si l'averse nous touche, toi et moi 
On la traverse à deux, à trois 
Et si l'averse nous touche, toi et moi 
Prends ma main de beau-papa 
J't'attendais pas 
J'te laisserai pas 
Même sans l'même sang, on s'aimera 
On s'aimera 
J'avais pas prévu d'un jour adopter 
En vérité nue, c'est toi qui l'as fait 
Y'a pas que les gènes qui font les familles 
Du moment qu'on s'aime 
Et si l'averse nous touche, toi et moi 
On la traverse à deux, à trois 
Et si l'averse nous touche, toi et moi 
Prends ma main dis prends la 
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J't'attendais pas 
J'te laisserai pas 
Même sans l'même sang, on s'aimera 
Même sans l'même sang, on s'aimera 
 

POUR ALLER PLUS LOIN 
 
Il existe nombre de ressources notamment sur internet pour mieux comprendre l’enfance de 
Jésus et l’amour que Joseph lui a montré.   
A noter particulièrement le site Théobule, créé par les Dominicains de Lille, où il y a des 
coloriages sur la vie de Jésus, des vidéos explicatives, des fiches. Ce site est une mine d’or 
pour apprendre à connaître et à grandir avec Jésus. Il a toute sa place dans la malle au trésor. 


