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Il est vrai que Pâques est une fête particulière pour les chrétiens. C’est la fête la plus 
importante pour eux. On y fête la résurrection de Jésus. Mais avant de découvrir ce que cela 
signifie, demandons-nous pourquoi il y a des lapins, des cloches, des œufs en chocolat ? Et 
pourquoi mange-t-on de l’agneau le jour de Pâques ? Tout cela n’est pas un hasard. Chacun 
de ces éléments nous dit quelque chose de cette fête. 
Les cloches sonnent le jour de Pâques pour fêter la vie de Jésus. Elles sonnent alors qu’elles 
étaient silencieuses depuis le vendredi qui précèdent, jour où l’on a fait mémoire de la mort 
de Jésus. 
Le lapin, il court et même très vite. Il nous rappelle que les amis de Jésus ont couru annoncer 
la Bonne Nouvelle de sa résurrection. 
Les œufs sont l’image de la vie qui surgit de la coquille comme Jésus a surgi du tombeau. 
On en mange parce que pendant les 40 jours du carême on a jeûné.  
L’agneau est l’animal qui représente Jésus. Il est, comme nous le dit son cousin Jean-
Baptiste, l’Agneau de Dieu. Cet animal nous rappelle que Jésus a donné sa vie par amour 
pour nous. 
 
Liens avec les objectifs éducatifs des Farfadets :  
 

             

 

Prune, est-ce le lapin 
ou les cloches qui ap-
portent les œufs à 
Pâques ?. 

Je ne sais pas, je croyais que 
c’était la poule. 

Farfadet pour grandir avec 
les autres, j'apprends à les 
connaître. 

Farfadet pour grandir avec 
Jésus, je connais les 
grandes fêtes chrétiennes. 
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LIENS AVEC LES EMOTIONS  
Quand j’apprends de nouvelles choses, je me sens : 
 

         

 

TEXTE PROFANE – CHENILLETTE LA PETITE CHENILLE 
Chenillette était une petite chenille verte qui vivait une vie paisible avec ses parents et ses 
grands-parents. Elle était très heureuse et l’existence lui semblait merveilleusement belle ! 

Un jour, elle s'aperçut que mamie chenille avait disparu. Elle questionna alors ses parents 
pour savoir où elle était partie. Sa maman et son papa lui expliquèrent que mamie chenille 
était dans un cocon et que, désormais, on ne la reverrait plus. Ils lui dirent aussi que la vie 
était ainsi faite et que toutes les chenilles partaient un jour … 

Les yeux de Chenillette se remplirent alors de larmes ; elle courut vers le fond du jardin pour 
se cacher et pleurer. Tout était devenu sombre d’un coup dans sa vie : elle aimait sa mamie 
et elle avait envie de la revoir… Et puis, elle n’avait pas envie d’avoir, elle aussi, un jour, à 
s’enfermer dans un cocon … 

Alors qu’elle versait de grosses larmes vers le sol, elle entendit une voix lui murmurer : 
« Chenillette ! Petite chenille ! Ne pleure pas ! Écoute-moi ! » 

Chenillette, toute étonnée, leva les yeux et vit une magnifique rose penchée vers elle. Notre 
chenille s’arrêta aussitôt de pleurer et se mit à écouter … 

La rose couleur soleil lui dit alors : « Petite chenille, je n’aime pas te voir pleurer ; sèche tes 
larmes, je vais te confier un secret...un très beau secret : « Les chenilles qui entrent dans un 
cocon ne disparaissent pas, elles se transforment seulement … Elles grandissent, s’étoffent, 
s’épanouissent, se parent de multiples couleurs… Et lorsqu’elles sortent du cocon, elles sont 
méconnaissables : deux ailes multicolores leur permettent de monter plus haut dans le ciel. 
Elles sont devenues papillons ! » » 

Chenillette était toute émerveillée ; elle ne pleurait plus ; elle avait toujours rêvé de devenir 
un papillon pour pouvoir se rapprocher du soleil… Elle remercia la rose de lui avoir confié ce 
si beau secret et, le cœur allégé et joyeux, courut rejoindre ses parents… La vie était 
redevenue belle ! Merveilleusement belle !  
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TEXTE BIBLIQUE – EVANGILE SELON SAINT MATTHIEU 28,1-10 
Après le sabbat *, à l’heure où commençait à poindre le premier jour de la semaine, Marie 
Madeleine et l’autre Marie vinrent pour regarder le sépulcre **. Et voilà qu’il y eut un grand 
tremblement de terre ; l’ange du Seigneur descendit du ciel, vint rouler la pierre et s’assit 
dessus. Il avait l’aspect de l’éclair, et son vêtement était blanc comme neige. Les gardes, 
dans la crainte qu’ils éprouvèrent, se mirent à trembler et devinrent comme morts.   

L’ange prit la parole et dit aux femmes : « Vous, soyez sans crainte ! Je sais que vous cherchez 
Jésus le Crucifié. Il n’est pas ici, car il est ressuscité, comme il l’avait dit. Venez voir l’endroit 
où il reposait. Puis, vite, allez dire à ses disciples : “Il est ressuscité d’entre les morts, et voici 
qu’il vous précède en Galilée *** ; là, vous le verrez.” Voilà ce que j’avais à vous dire. » Vite, 
elles quittèrent le tombeau, remplies à la fois de crainte et d’une grande joie, et elles 
coururent porter la nouvelle à ses disciples. 

Et voici que Jésus vint à leur rencontre et leur dit : « Je vous salue. » Elles s’approchèrent, 
lui saisirent les pieds et se prosternèrent devant lui. Alors Jésus leur dit : « Soyez sans crainte, 
allez annoncer à mes frères qu’ils doivent se rendre en Galilée : c’est là qu’ils me verront. » 

 
* Cela se déroule le dimanche matin après la mort de Jésus sur la croix 

** Tombeau taillé dans la pierre où le corps de Jésus avait été déposé 

*** Localisation de la Galilée : 
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POUR NOUS AIDER A COMPRENDRE 
Toute l’histoire rapportée dans la Bible est l’histoire de Dieu avec les hommes. Nous pouvons y 
voir la promesse de Dieu de sauver l’homme de la souffrance et de la mort. Et nous pouvons 
découvrir à Pâques que Jésus réalise cette promesse grâce à sa résurrection. Cela veut dire que 
Jésus est vraiment mort sur une croix mais qu’après avoir été mis dans un tombeau, il a vaincu 
la mort grâce à Dieu le Père qui l’a ressuscité. 

La résurrection n’est pas un simple retour à la vie mais elle est une entrée dans une vie nouvelle, 
dans la vie éternelle où tout l’amour que nous aurons vécu sur cette terre, resplendira de façon 
extraordinaire. Comme la chenille du conte, nous deviendrons de beaux papillons pleins de 
couleur et de vie. Nous partagerons la vie même de Jésus en étant accueilli dans le paradis. 

Cette vie de ressuscité, même si nous ne voyons pas encore totalement comment elle sera, nous 
pouvons en percevoir quelques facettes chaque fois que nous faisons l’expérience de la 
résurrection dans nos vies, chaque fois que nous franchissons une difficulté pour arriver au 
bonheur. 

POUR ALLER PLUS LOIN 
La fête de Pâques, est une fête où l’on accueille l’amour et la vie de Dieu. Dieu nous aime, il 
nous veut vivants, il nous veut heureux. C’est d’ailleurs lors de cette fête que l’on célèbre 
particulièrement les baptêmes parce que par ceux-ci nous entrons dans cette vie nouvelle de fils 
et de filles de Dieu. Lors du baptême nous y revêtons le vêtement blanc qui nous rappelle que 
nous nous habillons du vêtement de la Résurrection et que nous partageons la vie de Jésus. 

Après le temps du carême qui a duré 40 jours, la fête de Pâques nous ouvre sur le temps pascal 
qui durera 50 jours, jusqu’au jour de la Pentecôte. Après 40 jours de jeûne et d’effort pour nous 
rapprocher des autres et de Dieu, voici 50 jours de fête qui s’ouvrent à nous. Alors soyons heureux 
et partageons cette joie comme Marie-Madeleine et l’autre Marie l’ont partagée aux disciples 
de Jésus. 

GESTE 
Un jardin de Pâques : 
Tu peux réaliser le jeudi qui précède Pâques un jardin miniature où tu pourras y disposer une 
colline, une grotte avec une grosse pierre pour en fermer l’entrée et un peu d’herbe. 
Le Jeudi Saint, en mémoire du dernier repas de Jésus avec ses disciples, tu peux déposer dans 
l’herbe un morceau de pain et un petit verre pour rappeler le pain et le vin que Jésus a partagé 
à ses disciples. 
Le Vendredi Saint, tu peux planter trois petites croix en bois sur la colline et fermer l’entrée de 
la grotte avec la pierre pour rappeler que Jésus a été mis au tombeau. 
Le Samedi Saint, tu ne touches à rien. 
Le dimanche de Pâques, tu peux ouvrir la grotte et déposer des fleurs dans le jardins pour 
rappeler que la vie de Jésus a été plus forte que la mort.  
Tu trouveras pleins d’autres idées de bricolage sur le site : www.idees-
cate.com/bricolages/paques  

http://www.idees-cate.com/bricolages/paques
http://www.idees-cate.com/bricolages/paques

