
Je Eséan
Imaginaire : La Constellation de l’Espérance les enjoint à s'accorder et s’entraider pour explorer la spiritualité

selon leur rôle.

Objectif : Proposer pour chaque rôle un moment spirituel différent.

Déroulé :

- Les chefs arrivent au stand.

- Ils sont ensuite chargés de proposer un moment spirituel selon le rôle dont ils sont investis dans

l’équipe.

- Ils proposent des idées de moments spirituels.

- Recueil des temps spirituels créés comme ressources.

Matériel :

Récapitulatif des missions par rôle (avec exemples).

Stylos.
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Gastronome
Permettre à chacun et à chacune de se retrouver dans des temps spirituels
avec la notion de partage (ex : créer un bénédicité pour l’équipe, préparer un
repas en lien avec les fêtes religieuses pour découvrir les différentes
pratiques, animer un temps spirituel autour de la préparation d’un repas ou de
la prise du repas d’équipe ou de la communauté) :

Reporter
Apprendre à construire un temps spirituel (ex : choisir les chants d’un temps
spi à l’aide d’un carnet de chants, lire un texte à la messe ou lors d’un temps
spirituel, organiser une rencontre avec un témoin inspirant) :

Artisan
Concevoir des lieux dédiés à la spiritualité de chacun (ex : installer un coin
spi/prière, visiter un lieu de culte pour comprendre son organisation) :
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Alchimiste
Animer des temps spirituels et des temps forts de la vie du groupe (ex :
Proposer un texte pour la relecture de l’exploration d’équipe, animer la
célébration d’une odyssée) :

Panseur ou Panseuse
Organiser des temps de partage et/ou des temps spirituels facilitant la vie en
communauté (ex : Lire un témoignage ou un texte sur le respect des autres et
sur la vie ensemble, écrire un texte ou une prière pour parler de la richesse de
la vie en collectivité, faire vivre un temps sur le pardon) :



Cartographe
Apprendre à préparer un temps de contemplation autour de la nature (ex :
Choisir une prière, un texte qui parle de la nature pour accompagner un temps
de contemplation, présenter au reste de l’équipe une personne qui a eu un
engagement de foi et de nature, proposer un temps d’observation de la nature
basé sur l’idée de la Création ou de se retrouver face à plus grand que soi)


