Ualchimiste

Apprendre a animer des activités

Présenter les régles du jeu animé par son équipe,
animer un temps nature pour la communauté,
réaliser un carnet de jeux et d’activités pour son
équipe.

Gastronome

Découvrir des techniques et des aliments
nouveaux

Apprendre une nouvelle recette pour un
week-end, organiser un repas zéro déchet,
partager une technique de cuisson (four solaire,
marinade...).

Cartographe

Apprendre a connaitre la nature et
transmettre ses connaissances

Apprendre a reconnaitre les types d’arbres,
apprendre des techniques avancées d’orientation,
présenter a la communauté les techniques de
topographie.

Reporter

Rendre compte du vécu de son groupe

Tenir a jour un carnet de bord de |’équipe avec
les comptes rendus des conseils, animer un
conseil d’équipe, écrire un article sur un projet
ou une activité vécue par le groupe et le diffuser
en dehors du groupe scout.

Artisan

Mettre en ceuvre des techniques de
construction et les transmettre

Apprendre et mettre en ceuvre une nouvelle
technique de construction, coordonner une ins-
tallation commune avec différentes techniques,
proposer une implantation du coin d’équipe en
respectant les contraintes et les bonnes pra-
tiques.

Panseur / panseuse

Chercher des solutions pour assurer le
bien-étre de chacun et de chacune

Organiser un atelier pour fabriquer les produits
d’hygiene utiles a l’équipe ou a la communauté,
recenser les besoins de formation de chacun et
chacune pour s’épanouir dans son role et les
partager avec la maitrise.
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Ualchimiste

Comprendre et appliquer la notion de
limite (sécurité, capacités physiques...)

Veiller au respect des consignes de sécurité lors
des activités (eau, casquettes...), organiser une
activité de relaxa- tion pour prendre conscience
de son corps, proposer des activités physiques
en tenant compte des capacités de chacun et
chacune.

Gastronome

S’assurer que l’alimentation est
équilibrée et variée

Proposer une activité pour mieux comprendre

le réle de l’alimentation, proposer un menu
équilibré contenant les différents types d’apports
nécessaires, rencontrer un ou une nutritionniste
ou diététicien pour préparer les menus de
’équipe pour un week-end ou le camp.

Cartographe

0

Evoluer dans la nature grace a ses obser-
vations

Organiser une activité d’observation de la nature
basée sur les 5 sens, adapter un itinéraire aux

capacités physiques de chacun et de chacune,
organiser une course d’orien- tation en utilisant
les techniques pour savoir se repérer.

Créer et se former pour animer la vie de
l’équipe et/ou de la communauté

Faire un album photo des jeunes de la
communauté, mettre en place une signalétique
pour L’organisation du camp ou du week-end,
animer une activité type « Non mais genre ».

Artisan

Penser au confort et a la sécurité
Adapter les installations a la morphologie des

membres de |’équipe, connaitre les régles de
sécurité sur l'utilisation du matériel a disposition.

Panseur / panseuse

Connaitre les risques liés a la vie dans la
nature et apprendre a les gérer

Repérer les principaux risques du lieu d’instal-
lation et en faire une présentation au reste de
L’équipe ou de la communauté, se former aux
premiers soins.
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Ualchimiste

Faire vivre de nouvelles animations au
groupe

Organiser un jeu sur les émotions, organiser un
grand jeu adapté a chacun et a chacune, organiser
la veillée festive en s’assurant de la place et du
bien-étre de toutes et tous.

Gastronome

Proposer des menus qui plaisent
conviennent a tous et a toutes

Faire la liste des allergies et des goUts des jeunes
de son équipe, animer une activité pour découvrir
les saveurs et plats de la région pendant l’année

ou au camp, animer un conseil d’équipe et/ou un
conseil des représentants pour prévoir les menus
d’un week-end et/ou du camp.

Cartographe

Partager ses connaissances et ses émo-
tions face a la nature

Organiser une veillée « étoiles », lire et écrire
des poémes sur la nature, organiser un temps de
relaxation.

Reporter

Valoriser chacun et chacune a l’échelle de
l’équipe ou de la communauté

Inviter chaque membre de |’équipe a prendre
la parole lors du conseil d’équipe, préparer la
rétrospective de [’année, d’un week-end, du
camp...

Artisan

Aménager des espaces de vie

Décorer le coin d’équipe, proposer des installa-
tions d’hygiéne agréables pour que chacun et
chacune puisse s’y rendre sereinement, identifier
les attentes de toutes et tous pour se sentir bien
installé...

Panseur / panseuse

Organiser des temps d’échange en fonc-
tion des besoins du groupe

Humeur du jour, proposer et animer des temps
d’échange a ’équipe ou a la communauté (réso-
Lution de tension, ques- tions de maltraitance...),
prendre contact avec un partenaire pour aborder
des sujets en équipe comme le harcélement, le
numérique, la sexualité...
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Ualchimiste

Mettre du sens dans les activités que ’on
propose

Faire découvrir un lieu dans la nature au reste du
groupe, organiser une activité de préservation
de la nature comme recenser les insectes et les
oiseaux.

Gastronome

Mettre en place des pratiques plus respec-
tueuses de l’environnement

Présenter au reste du groupe les différents modes
d’alimentation (végétarien, carnivore, vegan, sans
gluten...), élaborer une charte de l’intendance
avec son équipe, sa communauté ou en conseil
des représentants, proposer un partenariat avec
un producteur local pour le week-end ou le camp
et adapter les menus en fonction des produits
disponibles.

Cartographe

5

S’interroger sur son mode de vie et ame-
ner les autres a s’interroger

Proposer des ateliers temps calme, proposer des
enga- gements « nature » pour la communauté
et/ou l’équipe, organiser la désinstallation en
réfléchissant a ’impact

sur la nature.

Construire et exprimer son opinion sur un
sujet de débat

Interviewer une personne qui a un engagement
fort, orga- niser un débat sur un sujet qui anime
’équipe (réseaux sociaux, conversion écologique,
harcélement...), réaliser un reportage sur un sujet
de débat dans lequel le jeune

est capable d’exprimer son avis.

Artisan

S’engager et faire s’engager son équipe
sur la gestion des déchets et le respect de
l’environnement

Faire des affichages pour la gestion des déchets,
mettre en place une charte d’équipe sur les
régles de vie dans le coin d’équipe (en week-end,
au camp ou au local), organiser une action de
ramassage de déchets.

Panseur / panseuse

Sensibiliser les autres jeunes sur leurs
droits

Présenter au groupe la Déclaration universelle
des droits de l’enfant, veiller a ce que les notions
de bientraitance de la charte soient respectées,
organiser une rencontre avec un partenaire sur
les questions de bientraitance et de droits de
’enfant.
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Ualchimiste

Découvrir des techniques qui favorisent
l’expression des talents de chacun et de
chacune

Animer le baton de parole lors d’un conseil,
organiser un vote pour élire les 3 jeux les plus
appréciés de la commu- nauté et les organiser
pendant l’année, organiser un grand

jeu de coopération.

Coordonner son équipe lors de la
préparation du repas

Faire les courses du week-end ou du camp au
marché ou chez des agriculteurs locaux pour
échanger sur leur fagcon de produire, partager
les taches pour que chacun et cha- cune trouve
sa place dans la préparation du repas, gérer le
budget d’un concours cuisine.

Gastronome

Cartographe

Organiser une activité en lien avec le lieu
de vie/de week-end/de camp

Se renseigner et présenter les spécificités de la
faune et de la flore locale au reste de |’équipe ou
de la com- munauté, participer et faire participer
le groupe a une action en partenariat avec une
association de protection de la nature.

Reporter

Rendre service a son équipe ou a sa com-
munauté

Proposer un jeu pour que ’équipe apprenne a se
connaftre, gérer le panneau d’informations du
local et/ou du lieu de camp, organiser un service
d’équipe ou de communauté.

Artisan

Coordonner Uinstallation lors des week-
ends et du camp

Identifier le matériel nécessaire au reste de
’équipe en fonction de leur réle, présenter des
techniques d’installa- tion aux nouveaux arri-
vants, trouver une mission adaptée

a chacun au moment des installations.

Panseur / panseuse

Apprendre a communiquer dans le respect
de toutes et tous

Apprendre une ou plusieurs méthodes de com-
munication non-violente, se renseigner sur les
questions d’image de soi sur les réseaux sociaux
et en faire une présentation au

reste du groupe, étre médiateur des conseils
organisés.
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Ualchimiste

Animer des temps spirituels et des temps
forts de la vie du groupe

Proposer un texte pour la relecture de [’explo-
ration d’équipe, animer la célébration d’une
odyssée.

Gastronome

Permettre a chacun et a chacune de se
retrouver dans des temps spirituels avec
la notion de partage

Créer un bénédicité pour |’équipe, préparer un
repas en lien avec les fétes religieuses pour
découvrir les différentes pratiques, animer un
temps spirituel autour de la prépa- ration d’un
repas ou de la prise du repas d’équipe ou de la
communauté.

Cartographe

Apprendre a préparer un temps de
contemplation autour de la nature

Choisir une priére, un texte qui parle de la nature
pour accompagner un temps de contemplation, pré-
senter au reste de |’équipe une personne qui a eu un
engagement de foi et de nature, proposer un temps
d’observation de la nature basé sur ’idée de la Créa-
tion ou de se retrouver face a plus grand que soi.

Reporter

Apprendre a construire un temps spi

Choisir les chants d’un temps spi a ’aide d’un
carnet de chants, lire un texte a la messe ou lors
d’un temps spirituel, organiser une rencontre
avec un témoin inspirant.

Artisan

Concevoir des lieux dédiés a la spiritualité
de chacun

Installer un coin spi/priere, visiter un lieu de
culte pour comprendre son organisation.

Panseur / panseuse

Organiser des temps de partage et/ou
des temps spirituels facilitant la vie en
communauté

Lire un témoignage ou un texte sur le respect
des autres et sur la vie ensemble, écrire un texte
ou une priere pour parler de la richesse de la vie
en collectivité, faire vivre un

temps sur le pardon.
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