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Lundi matin Lundi midi
Lundi 

après-midi
Lundi soir

Mardi matin Mardi midi
Mardi 

après-midi
Mardi soir
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Mercredi 
matin

Mercredi 
après-midi

Mercredi 
soir

Jeudi matin Jeudi midi
Jeudi 

après-midi
Jeudi soir

Mercredi 
midi
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Vendredi 
matin

Vendredi 
après-midi

Vendredi 
soir

Samedi matin Samedi midi
Samedi 

après-midi
Samedi 

soir

Vendredi 
midi



MOMENTS MOMENTSMOMENTS MOMENTS



Dimanche 
matin

Dimanche 
après-midi

Dimanche 
soir

Dimanche 
midi



IDÉES IDÉESIDÉES IDÉES

IDÉES IDÉESIDÉESIDÉES



Sport
Faire des 
cookies

Randonnée

Camper Feu de camp
Faire un 
concert

Bavarder

Théâtre



IDÉES IDÉESIDÉES IDÉES

IDÉES IDÉESIDÉESIDÉES



Football
Aller sur la 

Lune
Activité 
manuelle

Pâte à 
modeler

Tour de 
kaplas

Patiner
Bataille de 
boules de 

neige

Guitare



IDÉES IDÉESIDÉES IDÉES

IDÉES IDÉESIDÉESIDÉES



Dormir
Faire des 
meringues

Fêter un 
anniversaire

Faire un 
avion en 
papier

Histoire-
Géographie

Handball Courir

Faire des 
friperies



IDÉES IDÉESIDÉES IDÉES

IDÉES IDÉESIDÉESIDÉES



Grimper 
aux arbres

Se balader
Sortir avec 

des amis

Amoureux.se Babysitting Netflix Mangas

Cueillette de 
champignons



IDÉES IDÉESIDÉES IDÉES

IDÉES IDÉESIDÉESIDÉES



Course de 
caisses à 

savon
Fresque

Faire le 
ménage

Ranger sa 
chambre

Planter des 
arbres

Concours 
cuisine

Olympiades

Peinture



IDÉES IDÉESIDÉES IDÉES

IDÉES IDÉESIDÉESIDÉES



Français Origami Restaurant

Tente
Mettre le 
lait avant 

les céréales
Basket

Scroller 
sur TikTok

Coudre ses 
insignes



IDÉES IDÉESIDÉES IDÉES

IDÉES IDÉESIDÉESIDÉES



Construire 
une 

mangeoire
Bus

Faire la 
vaisselle en 
chantant

Maths
Trottinette 
électrique

SVT
Écrire un 

livre

Faire un 
château de 

cartes



IDÉES IDÉESIDÉES IDÉES

IDÉES IDÉESIDÉESIDÉES



Ville Déguisements Délégué.e

Frères et 
sœurs

Local scout Magasin Voiture

Manger des 
légumes 

verts



IDÉES IDÉESIDÉES IDÉES

IDÉES IDÉESIDÉESIDÉES



Plage Lire Dessiner

Fabriquer
Rendre 
service

Temps 
spirituel

Prier

Montagne



IDÉES IDÉESIDÉES IDÉES
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Vélo Forêt Catéchisme

Faire 
une BA

Anglais Conservatoire Gymnase

Action avec 
la LPO



IDÉES IDÉESIDÉES IDÉES

IDÉES IDÉESIDÉESIDÉES



Repas en 
famille

Végétarien Jeux vidéos

Regarder 
un film

Barbecue Messe Danse

Collège



IDÉES IDÉESIDÉES IDÉES

IDÉES IDÉESIDÉESIDÉES



Aider une 
grand-
mère à 

traverser

Ultimate
frisbee

Tourner un 
clip de 

musique

Cinéma Bibliothèque
Vider les 
poubelles

Foulard 
scout

Jeu de 
société



IDÉES IDÉESIDÉES IDÉES

IDÉES IDÉESIDÉESIDÉES



Prendre 
des photos

Famille
Danser sous 

la pluie

Crier à 
tue tête

Tricoter
Rédiger un 

article

Partir en 
vacances

Faire un 
coloriage
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