
 

 

 
 
 

 

LE CADRE SYMBOLIQUE : RYTHME  
D’ANNEE, VOCABULAIRE 

 

Cadre symbolique 
Les compagnons s’inscrivent dans l’histoire de la Route, des guides aînées, des JEM. 
C’est une grande adelphité vagabonde et joyeuse de jeunes qui n’ont pas peur de 
changer le monde. Expérimentant la sobriété volontaire, les jeunes vivent en harmonie 
avec leur environnement naturel et humain. 
 
Le départ, prendre la route, c’est accepter de quitter le confort de ses habitudes pour 
partir à la rencontre du monde, des autres et de soi-même. C’est accepter de partir sans 
connaître sa destination, et de s’ouvrir aux évènements qui croiseront sa route. 
Sur la route, on embrasse la simplicité, la marche légère et on vit dehors, au rythme des 
saisons. Chacun construit son itinérance, contemple la Création, campe et décampe. 
 

« Avance sur ta route, car elle n’existe que par ta marche » – St Augustin 
 
Sur ces chemins d’errances et de rencontres, on se met au service, on s’engage, on se 
confronte, on apprend à débattre, on essaye, on vit avec intensité, on relit et on 
recommence. 
 
Vocabulaire 
 

 
La route : C’est le parcours de la branche Compagnons. Chaque jeune adulte est 
ainsi invité(e) à tracer sa route qui lui est propre. 

 

Les saisons : Le parcours Compagnons vit au rythme des saisons. Le parcours ne se 
construit plus en « temps » mais en « saisons ». Son rythme se déphase du calendrier 
scolaire : la branche peut accueillir toute l’année, on campe en toute saison et on 
adapte le parcours de chacun à son rythme de vie, d’études, de disponibilités. 

 

Equinoxes et Solstices : l’évènement qui marque le passage d’une saison à une 
autre. À chaque solstice ou équinoxe, chaque équipe marque un temps de pause, les 
compagnons font le point individuellement sur leurs objectifs de progression 
personnelle, … 

 

Les azimuts : ce sont les directions choisies par le ou la compagnon pour s’orienter 
sur sa route et grandir. Il en existe 6, suivant les axes de développement définis par 
le mouvement. 



 

 
 

 

La vie au sein de l’unité : 

 

La Talvère : c’est le nom de l’unité des 17-21 ans, elle regroupe l’ensemble des 
compagnons d’un groupe. La talvère (talvera, en occitan) est un espace non-cultivé, 
en lisière de pré. Un espace calme où toutes les herbes poussent librement, à l’écart 
de la route. 

 

La Halte : un week-end en talvère en pleine nature, organisé à chaque saison. C’est 
un temps de pause au bord de la route, où chacune et chacun prend le temps de se 
ressourcer. 

 
La vie d’équipe : 

 

Le chemin : c’est la portion de route sur laquelle plusieurs compagnons, formant 
une équipe, vont cheminer ensemble. C’est le projet, l’expérience choisie par 
l’équipe. 

 
La Croisée des chemins : c’est le moment où se rencontrent les compagnons d’un 
même territoire, et où elles et ils constituent des équipes 

 
Les éléments : c’est le type de chemin mené par l’équipe. Il existe quatre éléments 
à parcourir au long de son parcours compagnons : “cultiver et concevoir”, 
“rencontrer”, “porter une parole”, “transmettre” 

 

Rythme de l’année 
 

 

L’année est vécue chez les compagnons au rythme des saisons : on retrouve un 
rythme proche de la nature et les équinoxes & solstices sont des moments 
idéaux pour faire un point, réfléchir sur son parcours ou la suite de celui-ci. 

La saison de rentrée (plus de détails sur le kit de démarrage) : 

 

https://chefscadres.sgdf.fr/ressources/#/explore/file/2572/

