
 

 

 

 

 

 

 
 

Les cartes sont là pour faire découvrir 

aux enfants comment ils peuvent pro-

gresser simplement. 

Possibilité d’en faire un jeu  

Règles du jeu : 

But du jeu : Les enfants doivent communiquer et 

atteindre leurs objectifs personnels pour pro-

gresser et gagner. 

• Mélangez le jeu de cartes et distribuez 
cinq cartes à chaque enfant. 

 

• Les cartes restent face cachée. 
 

• Les enfants prennent à tour de rôle 
une carte de la pioche et peuvent 
choisir de la garder ou de la défausser. 

 

• S'ils défaussent une carte, ils doivent 
expliquer comment ils ont progressé 
dans cet objectif. Par exemple, s'ils 
défaussent la carte "Faire preuve de 
gentillesse envers un ami", ils pour-
raient raconter une expérience où ils 
ont été gentils. 

 

• S'ils choisissent de garder une carte 
objectif, ils la placent devant eux. 

 

• Le premier enfant à atteindre trois 
objectifs personnels gagne la partie. 

 

Ce jeu encourage les enfants à réfléchir à 

leur progression personnelle, à partager 

leurs réalisations et à se soutenir mutuelle-

ment dans leur développement.  

 

QUELLE EST LA 

DÉMARCHE ? 
La progression personnelle se met en 

place dès le début d’année et se dé-

roule en trois temps : 

- Le choix : au début de chaque épo-

pée l’enfant choisit un axe de progres-

sion correspondant à un Grandir : 

chaque enfant choisit donc de progres-

ser tout particulièrement dans 1 à 2 

Grandir dans l’année et 1 Grandir lors 

du camp. 

- L’accompagnement : à chaque ren-

contre, au moment du temps des cou-

leurs, l’enfant, évalue sa progression 

avec l’aide d’un parent animateur. 

C’est aussi le moment où le parent 

animateur peut valoriser l’enfant pour 

des progrès observés dans un autre 

Grandir. 

- La valorisation : à chaque temps des 

trésors, un insigne est remis à l’enfant 

pour valoriser la progression. 

 
Découvrir les Grandir  

avec son cœur, avec les 

autres, avec ses mains et 

sa tête, avec son corps, 

avec sagesse, avec Jésus 

Le temps des grandir  

À chaque fin de rencontre, à l’aide du 

carnet Farfadets, chaque enfant es-

saye de voir en quoi il a grandi, appris 

des choses nouvelles, progressé. La 

progression personnelle est symboli-

sée par un chemin sur lequel sont des-

sinés des pas. Ces pas seront coloriés 

de la couleur du grandir (chaque gran-

dir a une couleur associée).  

 

Les adultes proposent deux ou trois 

itinéraires par an aux enfants. Un ou 

deux pendant l’année et un au camp. 

À chaque rencontre, le farfadet colorie 

sur le chemin un pas de la couleur où il 

pense avoir grandi. 

Grandir avec son cœur 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec son corps 

Grandir avec les autres 

Grandir avec sagesse 

Grandir avec Jésus 



 
 

 
 

 
  

 



 
Découvrir les émotions  

 

QU’EST-CE LA  

PARENTALITE ? 
La parentalité joue un rôle central 

dans le développement de l'enfant 

de 6 à 8 ans.  

 

Trois objectifs clés : 

 

1) Soutien émotionnel : Les pa-

rents fournissent un environne-

ment affectif stable, favorisant la 

sécurité émotionnelle de l'enfant. 

 

2) Éducation et valeurs : Les pa-

rents transmettent des valeurs, 

règles et compétences essentielles 

pour guider l'enfant dans la socié-

té. 

 

3) Encouragement de l'indépen-

dance : Les parents permettent à 

l'enfant d'explorer, d'apprendre, et 

de développer son autonomie. 

 

La parentalité crée des bases émo-

tionnelles solides, renforce les 

compétences sociales et cognitives, 

et prépare l'enfant à devenir un 

adulte équilibré, responsable, et 

capable de contribuer à la société.  

 

Eléments pouvant 

faire partie d’une  

réunion Farfadets.  

 
Accueil 

• Grand jeu extérieur  

• Jeu intérieur 

• Histoire 

• Activité manuelle 

• Repas ou goûter 

• Temps spi 

• Temps des Couleurs  

• Temps des Grandir  

Envoi 

 
Découvrir les Emotions  

déception, colère, fierté, joie, 

surprise, tranquillité, tristesse 

Le temps des Couleurs  

Lors de ce temps, tu invites chaque 

enfant à choisir individuellement 

quelles émotions il a ressenties et à 

tamponner son carnet en fonction. 

L’enfant n’arrive pas toujours à expri-

mer ses émotions pour diverses rai-

sons, les deux nuages en bas de l’arc-

en-ciel lui permettent de traduire cela. 

Collectivement, tu peux inviter les en-

fants à choisir des objets colorés qui 

représentent les différentes émotions 

(du sable, des cailloux, des boutons de 

couleur…). Ils les mettent dans un réci-

pient transparent et visible par tous et 

toutes. La taille des objets peut varier 

pour représenter l’intensité du senti-

ment. Tu peux aussi avoir un grand arc

-en-ciel fait main sur lequel tu invites 

les farfadets à sélectionner la couleur 

qui correspond à leur émotion. 

Déception 

Surprise 

Joie 

Colère 

Tranquillité 

Tristesse 

Fierté 



 
 

 
 

 
  

 



    
Faire vivre la progression 

personnelle 
 

 

 

 

 

 

Il est nécessaire de prévoir un 

temps pour présenter et rendre 

concret les différents Grandir ; 

c’est un moment où la ronde va se 

retrouver et partager des idées 

autour des différents thèmes. 

Faire vivre la progression 

personnelle 

 

 

 

 

 

 

 

En début ou en cours d’année, 
chaque farfadet choisit le Grandir 
sur lequel il souhaite progresser. Il 
pourra réaliser 2 à 3 Grandir pen-
dant l’année 

Faire vivre la progression 

personnelle 

 

 

 

 
 
Tu accompagnes l’enfant sur le 
chemin du Grandir qu’il a choisi. Tu 
l’encourages et tu le motives si be-
soin.  
 
Tu respectes la régularité du temps 
des couleurs à chaque rencontre, 
et tu invites chaque farfadet à mar-
quer sa progression sur son carnet 
Farfadets.  
 
Tu peux aussi valoriser un enfant 
sur un grandir qu’il n’a pas forcé-
ment identifié comme un axe où il 
a progressé et l’inviter à colorier un 
pas dans son carnet. 

Faire vivre la progression 

personnelle 

 

 

 

 

 

 
Tu accompagnes les parents-
animateurs à mettre en place la 
progression individuelle à la ronde. 
 
Tu rappelles la nécessité d’avoir un 
temps des couleurs à chaque ren-
contre où chaque farfadet prendra 
le temps de marquer ou pas sa pro-
gression. 
 
N’hésite pas à faire des réunions 
avec les parents pour échanger 
ensemble sur les éventuelles diffi-
cultés. 

Rendre concret 

les six Grandir 

Le choix 

du Grandir 

Ton rôle 

de parent-

animateur 

Ton rôle 

de responsable 

Farfadets 



 
 

 
 

 
  

 



    

Développement 

social 

 

 

 

• Participer au conseil de la 

Ronde et écouter les autres. 

• Participer au conseil de la 

Ronde et donner mon avis. 

• Découvrir un gâteau qui vient 

d'un autre pays. 

• Participer aux services de bon 

cœur. 

• Connaitre les prénoms de tous 

les enfants de la ronde. 

Développement 

social 

Objectifs éducatifs  
 
À l'âge de 6 à 8 ans, les Farfadets 
découvrent la vie de groupe à la 
ronde. 
 
Pour grandir avec les autres, ils 
poursuivent les objectifs éducatifs 
suivants :  
 

• Prendre sa place dans le 
groupe. 

• Assumer des responsabilités 
qu'ils peuvent tenir. 

• Comprendre qu'ils font partie 
d'un groupe et d'une communauté. 

• Être capable d'écouter les avis 
des autres, même s'ils diffèrent du 
leur. 

• Participer aux jeux et aux acti-
vités avec les autres. 

• Aider les autres en rendant 
service. 
Apprendre à résoudre les conflits 

et à faire la paix. 

Développement 

social 

Le développement social des en-

fants de 6 à 8 ans implique la capa-

cité à interagir avec les pairs, à par-

tager, à coopérer et à comprendre 

les relations sociales. C'est essen-

tiel car cela favorise la création de 

liens sociaux sains, renforce leur 

estime de soi et les prépare à des 

interactions sociales plus com-

plexes à l'avenir. Ils apprennent 

l'empathie, la communication, et la 

résolution de conflits, ce qui est 

crucial pour des relations interper-

sonnelles positives. Le développe-

ment social les aide à s'intégrer 

dans des groupes, à comprendre 

les normes sociales, et à dévelop-

per des compétences relationnelles 

qui seront précieuses tout au long 

de leur vie.  

Découvrir les Grandir  

avec son cœur, avec les 

autres, avec ses mains et 

sa tête, avec son corps, 

avec sagesse, avec Jésus 

Quelques astuces pour favoriser le 
développement social des enfants 
de 6 à 8 ans : 

1. Encourager le jeu en groupe 
pour développer la coopération et 
la socialisation. 
2. Favoriser les conversations ou-
vertes pour renforcer la communi-
cation. 
3. Promouvoir le partage et l'em-
pathie en encourageant la collabo-
ration. 
4. Organiser des activités sociales 
pour créer des liens avec d'autres 
enfants. 
5. Encourager la participation à 
des activités communautaires. En 
fournissant des opportunités pour 
aider les autres. 
 
 

Grandir avec les autres 



 
 

 
 

 
  

 



    

Développement 

physique 

 

 

 

• Savoir se brosser les dents. 

• Se laver tous les jours. 

• Alerter sur une situation de 

danger. 

• Se laver les mains avant de cui-

siner ou de manger. 

• Réussir à me dépasser. 

Développement 

physique 

Objectifs éducatifs  
 

À l'âge de 6 à 8 ans, les Farfadets 
découvrent leurs capacités phy-
siques, leur corps, et apprennent à 
en prendre soin.  
 

Pour grandir avec leur corps, voici 
les objectifs éducatifs : 
 

• Développer leurs aptitudes 
physiques. 
 

• Connaître les besoins physiolo-
giques de leur corps et ses limites. 
 

• Apprendre à mesurer leur 
force lorsqu'ils jouent avec les 
autres. 
 

• Prendre soin de leur corps et 
de leur apparence. 
 

• Respecter leur propre corps et 
celui des autres. 
Avertir les autres en cas de situa-

tion de danger. 

Développement 

physique 

Le développement physique des 

enfants de 6 à 8 ans implique 

l'amélioration des compétences 

motrices, la coordination et la 

croissance physique. C'est essentiel 

car il contribue à leur santé globale 

et à leur bien-être. Cela renforce 

leurs muscles, leur endurance et 

leur agilité, favorise un mode de 

vie actif et les protège contre les 

problèmes de santé. Le développe-

ment physique leur permet égale-

ment de participer à des activités 

sportives, de jouer et d'explorer le 

monde de manière active, ce qui 

est essentiel pour leur développe-

ment cognitif et social. En somme, 

il s'agit d'une base pour une vie 

saine et active à l'âge adulte.  

Découvrir les Grandir  

avec son cœur, avec les 

autres, avec ses mains et 

sa tête, avec son corps, 

avec sagesse, avec Jésus 

Quelques astuces pour favoriser le 
développement physique des en-
fants de 6 à 8 ans : 

1. Encouragez l'activité physique, 
comme jouer à l'extérieur. 
2. Offrez une alimentation équili-
brée et encouragez la consomma-
tion de fruits, légumes et eau. 
3. Organisez des jeux actifs qui 
renforcent la coordination et la 
motricité. 
4. Participez à des activités phy-
siques ensemble en famille. Soyez 
un modèle actif  
5. Favorisez le sommeil suffisant 
pour la croissance et la récupéra-
tion.  

 

Grandir avec son corps 



 
 

 
 

 
  

 



    

Développement 

intellectuel 

 

 

 

• Ranger mes affaires à la fin 

d'une activité / à la fin du camp. 

• Aider à préparer un repas au 

camp. 

• Raconter la sortie pour la noter 

dans le grimoire. 

• Préparer un gâteau en lisant la 

recette. 

• Réaliser une empreinte. 

Développement 

intellectuel 

Objectifs éducatifs  
 
À l'âge de 6 à 8 ans, les Farfadets 
sont curieux et découvrent le 
monde qui les entoure. Ils aiment 
expérimenter.  
 
Pour grandir avec leurs mains et 
leur tête, voici les objectifs éduca-
tifs :  
 

• Être curieux de tout pour com-
prendre le monde dans lequel ils 
vivent. 

• Laisser une trace de leurs dé-
couvertes pour nourrir leurs souve-
nirs. 

• Poser des questions aux 
adultes pour trouver des réponses. 

• Être capable de raconter ce 
qu'ils ont vécu lors des activités. 

• Apprendre en expérimentant. 

• Vivre des activités dans la na-
ture avec les copains et les adultes. 
Développer leur créativité à travers 

les activités. 

Développement 

intellectuel 

Le développement intellectuel des 

enfants de 6 à 8 ans comprend l'ac-

quisition de compétences cogni-

tives, de pensée logique, de résolu-

tion de problèmes et de compré-

hension du monde qui les entoure. 

Il est essentiel car il jette les bases 

de leur éducation future. Cela favo-

rise la curiosité, la créativité et ren-

force leurs capacités d'apprentis-

sage. Le développement intellec-

tuel les prépare à relever des défis 

académiques, à penser de manière 

critique, à prendre des décisions 

éclairées, et à développer des com-

pétences qui seront cruciales tout 

au long de leur vie. Cela les aide à 

mieux comprendre le monde et à 

s'adapter à un environnement en 

constante évolution.  

Découvrir les Grandir  

avec son cœur, avec les 

autres, avec ses mains et 

sa tête, avec son corps, 

avec sagesse, avec Jésus 

Quelques astuces pour favoriser le 
développement intellectuel des 
enfants de 6 à 8 ans : 

1. Encouragez la lecture régulière 
et discutez des livres lus pour sti-
muler la compréhension. 
2. Posez des questions ouvertes 
pour encourager la réflexion et la 
pensée critique. 

3. Favorisez les activités de réso-
lution de problèmes, comme des 
casse-tête ou des jeux de société. 
4. Encouragez la curiosité en ex-
plorant de nouveaux sujets et en 
posant des questions. 
5. Favorisez la créativité avec des 
activités artistiques et musicales. 

 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 



 
 

 
 

 
  

 



    

Développement 

affectif 

 

 

 

• Donner mon avis et écouter 

celui des autres pendant le con-

seil de ronde. 

• S’excuser auprès d’un copain 

ou d’une copine si je lui ai fait de 

la peine. 

• Participer avec enthousiasme 

aux jeux et activités 

Développement 

affectif 

Objectifs éducatifs  
 
À l'âge de 6 à 8 ans, les Farfadets 
découvrent leurs sentiments et 
apprennent à les exprimer. 
 
Pour grandir avec leur cœur, voici 
les objectifs éducatifs :  
 

• Découvrir un groupe de co-
pains avec lequel ils construisent 
de nouvelles amitiés. 

• Jouer ensemble, filles et gar-
çons. 

• Découvrir l'autre dans sa diffé-
rence. 

• Faire confiance à des adultes 
bienveillants autres que leurs pa-
rents. 

• Apprendre à mettre des mots 
et des images sur leurs émotions. 

• Confronter leurs limites et s'ac-
cepter comme ils sont. 

• Découvrir qu'ils ont en eux des 
qualités et des talents qu'ils peu-
vent partager. 

Développement 

affectif 

Le développement affectif des en-

fants de 6 à 8 ans consiste en la 

compréhension et l'expression des 

émotions, la création de liens so-

ciaux, et la gestion des sentiments. 

Il est essentiel car il favorise leur 

bien-être émotionnel, la résolution 

de conflits, et renforce leur estime 

de soi. Cela les prépare à dévelop-

per des relations saines, à faire 

preuve d'empathie envers les 

autres, et à mieux gérer les stress. 

Le développement affectif les aide 

à s'adapter émotionnellement à 

diverses situations, à exprimer 

leurs besoins et sentiments de ma-

nière saine, et à construire des re-

lations affectueuses et durables.  

Découvrir les Grandir  

avec son cœur, avec les 

autres, avec ses mains et 

sa tête, avec son corps, 

avec sagesse, avec Jésus 

Quelques astuces pour favoriser le 
développement affectif des enfants 
de 6 à 8 ans : 

1. Favorisez des conversations 
ouvertes pour les aider à exprimer 
leurs émotions. 
2. Validez leurs sentiments en les 
écoutant attentivement et en mon-
trant de l'empathie. 
3. Pratiquez la résolution de con-
flits pour les aider à gérer les dé-
saccords. 

4. Offrez des moments de qualité 
en famille pour renforcer les liens 
affectifs. 
5. Donnez des responsabilités 
pour encourager la confiance en 
soi. 
 

Grandir avec son cœur 



 
 

 
 

 
  

 



    

Développement 

moral 

 

 

 

• Aider à choisir les menus du 

camp. 

• Expliquer les règles d'un jeu. 

• Trier les déchets après le repas. 

• Laisser la parole à mes copains 

sans les interrompre. 

• Respecter la nature en ne cas-

sant pas de branche d'un arbre, 

par exemple. 

Développement 

moral 

Objectifs éducatifs  
 
À l'âge de 6 à 8 ans, en participant 
aux activités de la ronde, les Farfa-
dets prennent confiance en eux, 
donnent leur avis, et font des 
choix.  
 
Pour grandir avec sagesse, voici les 
objectifs éducatifs :  
 

• Participer à l'élaboration des 
règles pour vivre ensemble. 

• Donner son avis pour qu'il soit 
entendu par les autres. 

• Prendre confiance en soi à 
l'aide de la ronde. 

• Être capable de faire des choix. 

• Comprendre que ses paroles et 
ses actes ont des conséquences. 

• Participer à des actions de pro-
tection de la nature. 

• Être conscient du monde qui 
les entoure et chercher à être ac-
teur de leur quotidien. 

Développement 

moral 

 

Le développement moral chez les 

enfants de 6 à 8 ans implique la 

compréhension des différences 

entre le bien et le mal, la capacité à 

prendre des décisions moralement 

justes et à respecter les règles. 

C'est essentiel car cela forme leur 

base pour des comportements 

éthiques futurs. Ils apprennent 

l'empathie, la responsabilité et la 

résolution de conflits. Cela favorise 

des relations saines, la compréhen-

sion des conséquences de leurs 

actions et contribue à la création 

de citoyens moralement respon-

sables.  

Découvrir les Grandir  

avec son cœur, avec les 

autres, avec ses mains et 

sa tête, avec son corps, 

avec sagesse, avec Jésus 

Quelques astuces pour favoriser le 
développement moral des enfants 
de 6 à 8 ans : 

1. Soyez un modèle en tant que 
parent. 
2. Encouragez la discussion sur 
des questions morales pour renfor-
cer leur compréhension. 
3. Racontez des histoires et par-
tagez des exemples de comporte-
ment moral. 
4. Établissez avec les enfants des 
règles claires. 
5. En cas de bêtises, encouragez 
la réflexion sur les conséquences 
de leurs actions. 
 

 

Grandir avec sagesse  



 
 

 
 

 
  

 



    

Développement 

spirituel 

 

 

 

• Apprendre la prière scoute. 

• Prendre du temps pour con-

templer la nature. 

• Être attentif à un nouveau qui 

arrive dans la ronde. 

• Être capable de partager 

quelque chose qui compte pour 

moi. 

• Faire la paix avec un copain. 

• Faire une prière pour dire mer-

ci. 

• Ecouter les histoires de la vie 

de Jésus. 

Développement 

spirituel 

Objectifs éducatifs  
 
À l'âge de 6 à 8 ans, les Farfadets 
grandissent avec Jésus au quoti-
dien dans les activités de la ronde.  
 
Pour grandir avec Jésus, voici les 
objectifs éducatifs :  
 

• Découvrir que Jésus est un ami 
qui les accompagne dans leur vie 
de tous les jours. 

• Partager avec Jésus ce qu'ils 
vivent. 

• Célébrer Jésus avec leurs co-
pains. 

• Communiquer avec Jésus en 
disant merci, s'il te plaît, pardon, je 
t'aime... 

• S'engager au service des autres 
comme Jésus. 

• Apprendre à demander pardon 
et à pardonner. 

• Découvrir différentes spirituali-
tés.  

• Le groupe les aide à prendre 
confiance en eux. 

Développement 

spirituel 

Le développement spirituel des en-

fants de 6 à 8 ans implique la décou-

verte de valeurs, de croyances et de 

la dimension spirituelle de la vie. 

C'est essentiel car cela nourrit leur 

sens de l'éthique, de la gratitude, et 

de la connexion avec quelque chose 

de plus grand qu'eux. Cela les aide à 

comprendre les questions existen-

tielles, à développer la compassion, 

et à cultiver la paix intérieure. Le 

développement spirituel renforce 

leur bien-être émotionnel, leur rési-

lience face aux défis, et leur capacité 

à donner un sens à leur vie. Il les 

prépare à des questionnements plus 

profonds et les aide à grandir avec 

un sens de l'humilité et de la foi.  

Découvrir les Grandir  

avec son cœur, avec les 

autres, avec ses mains et 

sa tête, avec son corps, 

avec sagesse, avec Jésus 

Quelques astuces pour favoriser le 
développement spirituel des en-
fants de 6 à 8 ans : 

1. Encouragez la réflexion sur des 
questions spirituelles en réponse à 
leur curiosité. ou avec des per-
sonnes de confiance pour répondre 
à leurs questions spirituelles. 
2. Participez à des activités reli-
gieuses ou spirituelles en famille si 
cela correspond à vos croyances. 
3. Enseignez la gratitude en en-
courageant la reconnaissance des 
petites choses. 
4. Créez un environnement de 
respect envers toutes les croyances 
et cultures. 
5. Explorez différentes traditions 
spirituelles pour élargir leurs hori-
zons. 
 

 

Grandir avec Jésus 



 
 

 
 

 
  

 



    

Développement 

spirituel 

 

 

 

Prière Scoute 

Seigneur Jésus,  

Apprenez-nous à être généreux,  

A Vous servir comme Vous le méri-

tez A donner sans compter, 

 A combattre sans souci des bles-

sures, A travailler sans chercher le 

repos,  

A nous dépenser, sans attendre 

d'autre récompense, que celle de 

savoir que nous faisons Votre 

Sainte Volonté.  

Développement 

spirituel 

 

 

 

Prière des farfadets 

Jésus, mon ami, me voici devant 

Toi 

avec mes copains. 

J’ouvre mes mains, mon coeur 

pour T’accueillir. 

J’aime prendre du temps pour Te 

parler. 

Je partage avec Toi mes trésors : 

Je grandis en disant : 

Pardon 

S’il Te plaît 

Merci 

Développement 

spirituel 

Comment je le vis concrètement 

avec les farfadets ? 

 

Les Scouts et Guides de France sont 

un mouvement catholique et donc 

ouvert à toutes et à tous sans dis-

tinction de nationalité, de culture, 

d’origine sociale ou de croyance. La 

démarche spirituelle chez les farfa-

dets n’est pas une séance de caté-

chisme ou d’éveil à la foi. La réalité 

des rondes est très variée, il peut y 

avoir des enfants qui vivent et prati-

quent la foi catholique au sein de 

leur foyer, des enfants et des pa-

rents d’autres religions ou des non-

croyants  

Développement 

spirituel 

Avec le Petit Prince  

J’en ai fait mon ami et il est main-

tenant unique au monde. Le Petit 

Prince est un drôle de petit bon-

homme qui habite une planète pas 

plus grande qu’une maison. Ce pe-

tit bonhomme prend soin de sa 

planète, il ressent les mêmes émo-

tions que les Farfadets : il est triste 

lorsqu’il quitte sa rose et sa pla-

nète, il est curieux et pose beau-

coup de questions, il devient ami 

avec un renard qu’il apprivoise et 

comprend que quoiqu’il arrive le 

renard restera dans son cœur pour 

toujours Le Petit Prince se pose 

beaucoup de questions sur la vie, il 

ne comprend pas toujours les 

adultes qu’il rencontre et qui ont 

parfois des comportements 

étranges  

Grandir avec Jésus Grandir avec Jésus 



 
 

 
 

 
  

 



 

Écrire un journal de 

tes aventures et  

expériences. 

 

Aider à préparer un 

repas au camp.  

Apprendre à plier des 

avions en papier et les 

faire voler.  

Tu le montreras à la 

Apprendre à écrire 

avec une main  

différente de celle 

que tu utilises. 

 

Ranger mes affaires à 

la fin d'une activité / à 

la fin du camp.  

 

Fabriquer un bateau 

en papier et le faire 

flotter dans l'eau.  

 

Préparer un gâteau en 

lisant la recette.  

 
 

Raconter la sortie 

pour la noter dans  

le grimoire. 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 



     

     Grandir  Grandir  Grandir  Grandir  

Grandir  Grandir  Grandir  Grandir  

Grandir  

Grandir  



 

Créer un dessin ou 

une peinture en  

utilisant ta créativité.  

 

Créer une sculpture 

en utilisant des  

matériaux recyclés. 

 

Écrire une histoire ou 

un poème.  

 

Fabriquer un collage 

avec des images et 

des découpages.  

 

Apprendre à jouer à 

un nouveau jeu de  

société. 

 

Organiser une activité 

manuelle pour la 

ronde. 

 

Créer un livre 

d'images en racontant 

une histoire avec des 

dessins. 

 

Créer un herbier en 

ramassant des feuilles 

 

Créer une carte au 

trésor et organiser 

une chasse au trésor  

Apprendre une  

nouvelle chanson et 

la chanter ? 

Connais-tu le chant 

de la ronde ? 

 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 

Grandir avec ses mains 

et sa tête 
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Grandir  Grandir  Grandir  Grandir  

Grandir  

Grandir  



 

Jouer 30 minutes  

dehors en plein air 

tous les jours de la  

semaine.  

 

Se brosser les dents 

matin et soir sur une 

semaine pendant 2 

minutes. 

 

Apprendre un  

nouveau jeu actif, 

comme la corde à 

sauter.  

 

En week-end ou en 

camp, dormir au 

moins 9 heures une 

nuit et laisser ses  

copains dormir. 

 

Boire au moins 4 

verres d'eau  

aujourd'hui.  

 

Manger une portion 

de légumes ou de 

fruits à chaque repas.  

 

Apprendre une  

nouvelle danse et la 

faire découvrir au 

reste de la ronde 

 

Prévoir un goûter  

farfadet sain et sans 

déchet : 

Préparer une salade 

de fruits. 

 

Apprendre un sport 

ou un jeu au reste de 

la ronde. 

 

Marcher ou faire du 

vélo pour aller à la  

réunion farfadets. 

Grandir avec son corps Grandir avec son corps Grandir avec son corps Grandir avec son corps Grandir avec son corps 
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Grandir  

Grandir  



 

Être prudent en  

traversant la rue ou 

en jouant près de la 

route. 

 

Apprendre à monter 

la tente. 

 

 

Proposer des menus 

pour le camp ou le 

prochain week-end 

avec une portion de 

légumes ou de fruits à 

chaque re-

pas  

 

Se laver tous les jours  

 

Alerter sur une  

situation de danger.  

 

Réussir à ne pas  

regarder un écran 

pendant tout un  

week-end ou si c’est 

trop dur commencer 

par une journée.  
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     Grandir  Grandir  Grandir  Grandir  

Grandir  Grandir  Grandir  Grandir  

Grandir  

Grandir  



 

Apprendre une  

nouvelle prière.  

 

Connais-tu la prière 

des farfadets ? 

 

Apprendre une  

histoire de Jésus et la  

raconter à un ami.  

 

Participer à une 

messe pour célébrer 

Jésus. 

As-tu déjà fait la 

quête ? 

 

Lire une histoire de la 

Bible et en discuter. 

 

Dessiner une image 

de Jésus et la partager 

 

Apprendre une  

nouvelle prière.  

 

Connais-tu la prière 

scouts ? 

 

Écouter une histoire 

sur la vie de Jésus et 

en parler. 

 

Prier pour la paix dans 

le monde. 

 

Connais-tu des  

bénédicités ?  

 

Tu fais le prochain 

pour la ronde ? 

 

Dire une prière pour 

remercier Dieu pour 

sa bonté.  
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Grandir  

Grandir  



 

Créer une prière. 

La partageras-tu avec 

la ronde ?  

 

 

Être enfant de chœur. 

   

Donner du temps 

pour aider à organiser 

un temps spirituel. 

Tu lis le texte choisi ? 

  Prière des farfadets 

Jésus, mon ami, me voici devant 

Toi 

avec mes copains. 

J’ouvre mes mains, mon coeur 

pour T’accueillir. 

J’aime prendre du temps pour 

Te parler. 

Je partage avec Toi mes trésors : 

Je grandis en disant : 

Pardon 

S’il Te plaît 

Merci 
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Grandir  
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Faire un compliment 

sincère à un ami.  

 

Partager un moment 

de rire avec des amis. 

Raconter une blague 

dans la ronde. 

 

Écouter  

attentivement quand 

quelqu'un parle.  

 

Écrire une lettre ou 

faire un dessin à un 

membre de la famille, 

ou à un farfadet 

qu’on apprécie 

 

Dire "je t'aime" à ses 

parents.  

 

Partager un jouet ou 

un jeu avec un  

camarade.  

 

Offrir un sourire et un 

mot gentil à un  

inconnu.  

 

Dire bonjour dans la 

rue. 

 

Aider à préparer un 

repas pour la famille 

ou pour la ronde. 

 

Écouter une histoire 

de quelqu'un sans 

l'interrompre.  
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Grandir avec son cœur Grandir avec son cœur Grandir avec son cœur Grandir avec son cœur Grandir avec son cœur 



     

     Grandir  Grandir  Grandir  Grandir  

Grandir  Grandir  Grandir  Grandir  

Grandir  

Grandir  



 

Partager un secret 

avec un ami de  

confiance.  

 

Faire un dessin pour 

égayer la journée de 

quelqu'un. 

 

Donner un câlin à un 

ami qui en a besoin.  

 

Dire "s'il-te-plaît" et 

"merci" tout au long 

de la journée.  

 

Écrire un poème ou 

une chanson sur 

l'amitié. 

 

Faire une carte de 

vœux pour un  

anniversaire ou une 

occasion spéciale. 

 

Dire "je t'aime" à tes 

amis et à ta famille.  

   

Faire un cadeau fait 

maison pour un 

proche. 
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Organiser un jeu  

collectif, comme un 

chat, une balle au  

prisonnier, un foot 

dans la ronde. 

 

Participer à un conseil 

de la ronde pour  

améliorer la ronde.  

 

Partager un repas ou 

un goûter avec tes 

amis ou avec la ronde. 

 

Faire preuve de  

patience en attendant 

ton tour.  

 

Laisser ses copains 

dormir dans la tente 

en week-end ou en 

camp. 

 

Partager une histoire 

drôle avec la ronde. 

 

Raconter ou lire des 

histoires ou des  

légendes avec tes 

amis. 

 

Aider les nouveaux 

dans la ronde. 

 

Connaître les  

prénoms de tous les 

enfants de la ronde. 

 

Aider à faire la charte 

de la ronde. 
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Inviter un camarade à 

jouer avec toi.  

 

Écrire une lettre ou un 

dessin à un ami. 

 

Partager un jouet 

avec un ami sans 

attendre.  

 

Dire "bonjour" à tout 

le monde quand tu 

arrives à l'école ou 

dans la ronde. 

 

S'asseoir à côté d'un 

enfant qui est seul à 

la récréation ou dans 

la ronde. 

 

Écouter les idées et 

suggestions des 

autres.  

 

Rendre visite à un ami 

malade et lui  

apporter de la joie.  

 

Partager un secret 

avec un ami de  

confiance.  

 

Se serrer la main avec 

un nouveau  

camarade.  

 

Jouer à cache-cache 

avec tes amis. 
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Être prudent en  

traversant la rue ou 

en jouant près de la 

route. 

 

Trier les déchets après 

le repas.  

 

 

Aider à prendre des 

décisions pour  

organiser une activité 

aux farfadets.  

 

Faire preuve de  

patience en attendant 

ton tour.  

 

Aider à choisir les  

menus du camp. 

 

Réussir à ne pas  

regarder un écran 

pendant tout un  

week-end ou si c’est 

trop dur commencer 

par une journée.  

 

Respecter la nature 

en ne cassant pas de 

branche, de feuilles 

d'un arbre, d’une 

fleur ...  

 

Expliquer les règles 

d'un jeu.  

 

Ranger mes affaires à 

la fin d'une activité / à 

la fin du camp.  

 

Laisser la parole à 

mes copains sans les 

interrompre.  
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Connaître le code  

farfadet. 

 

Bravo tu le 
connais  

 

    

Participer à  

l’élaboration de 

charte des farfadet 
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