- -
PO 4 -y

-
IR

: EQUIPE NATIONALE FARFADET
PN Scouts

DE FRANCE &

>> ANIMER DES TEMPS SPIRITUELS AVEC LES
FARFADETS

Décembre 2023

Comment construire un temps ?

Quelque soit le type de temps que l’on souhaite mettre en place avec la ronde , il
important que ce temps soit construits et réfléchis a ’avance. Pour ce faire, vous
trouverez a la suite 6 ingrédients qui vont se retrouver dans votre temps :

I _— —_— . _— —_— _— —_— _— —_— _— — _— — _— — _— —_— ._ —_— _— —_— _— —_— _—
Un théme Un lieu I
I Pourquoi un theme ? I Un lieu ot l’on se sent bien. Il |
| Inutile de.falre un temp§‘5| on n'a pas deltheme ILe theme, ! | faut qu'il soit beau et en co- |
c'est le sujet de notre priére ou de notre échange, le sens de | , , .
l . . S | hérence avec ce que l'on dit I
notre rencontre. C'est le theme qui va justifier le texte que i )
! vous allez choisir, puis le geste que vous allez faire jusqu'aux | etfait. |
| chants que l’on va prendre ! | | I
IC th..lth‘ , I————————I
: omment choisir le theme? ‘ I I Une parole
Pas de panique ! Ce n'est pas difficile de trouver un theme : Texte biblique. ou orofane |
| il suffit d'écouter les enfants. Ce sont eux qui vont vous dire | I que, ou p 1
I

ce qui les intéresse, ce qui leur pose question. | chant, témoignage ]
Les fiches de la démarche spirituelle farfadet sont la pour I l'_______________—
! vous aider, elles sont rassemblées autour de 3 grandes

N Du silence |
| thématiques. 11 . .
Pour laisser la parole faire |
I Attention ! Concernant le temps spirituel, il ne s’agit pas écho en nous, pour mediter |
| seulement d’un moment d'échange sur une question. C'est ou pour prier I
| aussietavant tout untemps ou j'écoute et je recois la Parole | |
I de Dieu. 11 |

1
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| Une priere 1 un geste symbolique
| Cetingrédient s’appliquedanslecasoul’on | [ Le corps est engagé. Dans chaque geste se :
| souhaite mettre en place un temps priére ou | | cache une symbolique, ... Les enfants ont I
I spirituel mais également un temps 11 besoin de concret pour les aider a comprendre I
i personnel. I I le sens du texte qui va étre lu. Le geste éclaire |
Quelqu’un qui ose dire « tu » a Dieu au nom le texte. Il permet de le comprendre |
I de tous, pour Lui confier une demande, Lui I autrement. On fait un geste également pour I
| demander un soutien, Lui dire que l'on | ! rendre concret l'enseignement du texte : je
| pense a un proche, Lui demander pardon, ... | | commence & agir pendant le temps spi. JI

Batir un temps priére

Pour que votre temps soit vraiment un temps de recueillement, il est important de le
construire et de le préparer. Pour cela, nous vous proposons de séparer votre temps en
4 temps : Accueil, Parole, Geste et Envoi.

Il ne s’agit pas une d’une recette miracle mais d’un cheminement a suivre pour aller a
la rencontre de Dieu.

Faire église, Un chant,

Se retrouver en communauté, Un signe de croix,

Laisser le temps de la transition vers la Un mot d’accueil,

priere. Une introduction au texte, invitation
ala priere

Ecouter ce que Dieu nous dit, Un texte ; Du silence

Se laisser enseigner, Des échanges sur le texte,

Chercher Dieu ensemble Un éclairage avec des événements de
la journée

S’approprier les textes Exprimer notre priére par la voix

Passer a ’acte, devenir acteur (intentions libres), par l’écriture, par

Enraciner nos réflexions par des une action

illustrations simples, Priere de Pardon, Merci, S’il te plait

S’approprier les textes
Tirer profit de cette rencontre, choisir de | Définir une ‘mission’ pour la journée,
changer Un chant d’envoi

Pour s’ouvrir sur le monde, étre envoyé ou
nous vivons

Mettre en pratique ce qui nous a été
enseigné
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Le temps priére et le temps de partage
Avant de vous lancer dans la lecture détaillée de ses temps, il est important de dissocier

la différence entre ses deux temps :

Un temps priére, on parle A DIEU

Et

Un temps de partage, on parle DE DIEU

Idées de gestes symboliques

En paralléle de ces 4 temps qui organise votre temps priere, voici 6 ingrédients qui

viennent enrichir la qualité de votre temps priére.

Passer une porte.

Franchir une étape ; Entrer dans un temps de vie

Apporter, déposer une pierre.

Apporter des fautes ; Apporter ses souffrances.

Se serrer la main ; Se donner les
mains.

Faire la paix ; Dire non a la violence.

Laver les mains de ’autre.

Se mettre au service ; Humilité.

Se laver les mains.

Se purifier.

Confier un objet auquel je tiens

Développer la confiance

Prendre son sac sur le dos;
Prendre son baton.

Se mettre en route.

Ouvrir les mains.

Se préparer a accueillir.

Prendre un temps de silence;
Fermer les yeux.

S’intéresser a ce qui se passe en nous

Former un bouquet de fleurs

Apporter chacun son utilité ; La beauté gratuite.

Semer une graine

Penser a [’avenir.

Marcher

Avancer, grandir.

Se transmettre le feu avec des
bougies.

Propager ; Transmettre.

Brdler de mauvaises herbes.

Renoncer en nous a ce qui empéche les bons cotés de
s’exprimer.

Prendre une pincé de sel et la
goduter.

Donner du « goGt » a nos vies ;

Monter une tente.

Se rappeler que nous sommes scouts ; Faire une étape
dans notre vie ; Batir un abri.
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Signe de croix.

Ouvrir une porte vers Dieu.

Les cailloux

Chacun inscrit sur un caillou ce qui est important pour Lui
dans sa vie. On dépose ces cailloux dans le coin spi, devant
l’autel et on confie a Dieu ses intentions

La chaine et le pardon

Chacun détient un bout de ficelle et le noue a celui de son
voisin. Ensemble on ne forme plus qu'un. On coupe la
ficelle entre chacun : c'est une dispute. On renoue la
ficelle : c'est le pardon. Une fois renoué, le cercle est plus
serrés : se pardonner, ca nous rapproche des autres et de
Dieu.

La confiance

Chacun confie, pour la journée, un objet auquel il tient a
quelqu'un en qui il n’a pas assez confiance.

Les graines

Au début du camp, chacun plante quelques graines (de
gazon qui pousse vite 1), on les arrose tous les jours. A la
fin du camp, les graines que l'on a semées auront donné
du fruit !

Les rancceurs

On symbolise les rancceurs qu'on a en les écrivant sur un
papier. On jette ensuite ces papiers dans le feu pour se
débarrasser de ses rancceurs.

Les talents On écrit un talent, une qualité de son voisin sur un papier.
On dépose ensuite l'ensemble des papiers sur l'autel. On
confie les talents de chacun a Dieu.

Co-pain On prend un pain que l'on partage entre tous. On partage

le méme pain, on est « co-pain »

Ce document a été réalisé a partir du KIT-Spirituel-Prier du Territoire de la Vallée de la

Seine
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